Kodeks Asow Internetu

ROZSADEK W SIECI

Udostepniaj z gtowa 4

Dobre (i zte) wiadomosci szybko rozchodzg sie w sieci, wiec gdy zabraknie zastanowienia, dzieci moga
znalez¢ sie w trudnej sytuacji, ktéra bedzie miata dtugotrwate konsekwencje. Jak temu zapobiec?
Uczac je, jak mozna dzieli¢ sie tresciami z osobami, ktore sie zna, i z nieznajomymi.

Komunikuj sie odpowiedzialnie

v' Zachecaj do przemyslanego dzielenia sie tresciami i do traktowania komunikacji online tak
samo, jak rozmdw twarzg w twarz: jesli czegos$ nie nalezy méwi¢, nie nalezy tego tez pisad.

v' Stwérz wskazdwki dotyczace tego, jaka komunikacja jest (a jaka nie jest) wiasciwa.

v Zadbaj, by osobiste dane cztonkdéw rodziny i znajomych byty trzymane w tajemnicy.

UWAZNOSC W SIECI

Nie daj sie nabrac

Warto uswiadamiac dzieciom, ze osoby i sytuacje w sieci nie zawsze sg tym, czym sie wydaja.
Rozrdznianie miedzy prawda a fatszem jest wazng umiejetnoscia, dajgcg bezpieczenstwo w sieci.

Rozpoznaj potencjalne oszustwo

v Jedli obietnica "wygranej" lub otrzymania czego$ "za darmo" wydaje sie zbyt piekna, by byta
prawdziwa, zapewne jest nieprawdziwa.
v Okazje nie powinny wigza¢ sie z udostepnianiem osobistych informaciji.



v' Zawsze mysl krytycznie, zanim zrobisz co$ w sieci i naucz sie ufac intuicji. Strzez sie préb
phishingu - wytudzenia informacji takich jak login czy hasto poprzez podszywanie sie pod
zaufang osobe w e-mailu, wiadomosci SMS lub w komunikatorze.

SItA W SIECI

Chron swoje sekrety

Prywatnos¢ i bezpieczenstwo sg tak samo wazne w rzeczywistosci, jak w sieci. Ochrona waznych
informacji pomaga dzieciom chronic urzadzenia, reputacje i relacje.

Stwdrz mocne hasto

v" Niech bedzie fatwe do zapamietania, ale bez twoich prywatnych danych, takich jak imiona
czy daty urodzin.

v' Mieszaj wielkie i mate litery, symbole i cyfry.

v Z@m13ni@j li+ErY na SymbOle & cyfry, 0 +@k!

Wyzszy poziom

v Nie korzystaj z tego samego hasta na wielu stronach.
v Do réznych kont stwérz rézne wersje tego samego hasta.

ZYCZLIWOSC W SIECI

7yczliwosé jest fajna ©

Internet dziata jak potezny wzmacniacz, dzieki ktéremu mozna szerzy¢ dobro lub zto. Dzieci moga
dokonac¢ dobrego wyboru, stosujgc zasade "traktuj innych tak, jak chcesz, zeby traktowali ciebie" do
swoich dziatan w sieci, wywierajgc pozytywny wptyw i nie zgadzajac sie na zte traktowanie innych.

Swie¢ przyktadem

v' Korzystaj z internetu, by szerzy¢ dobro.
v’ Zatrzymaj krzywdzace lub nieprawdziwe wiadomosci, nie przekazujac ich dalej.



v' Szanuj innych.

Dziataj

v’ Blokuj zto$liwe i niewtasciwe zachowanie w sieci.
v' Wspieraj osoby, ktére padty ofiarg znecania sie.
v Zachecaj dzieci do sprzeciwiania sie znecaniu i zgtaszania go.

ODWAGA W SIECI

Rozmawiaj o watpliwosciach W

Do wszystkich interakcji cyfrowych odnosi sie jedna zasada: jesli dzieci natkng sie na cos
niepokojgcego, powinny moéc porozmawiaé z zaufang osobg dorosty. Dorosli mogg wspierac¢ to
zachowanie, zachecajgc w domu i w szkole do rozmawiania otwarcie.

Zachecaj do odwagi w sieci

v/ Ustal jasne domowe czy szkolne zasady dotyczace korzystania z technologii oraz
konsekwencje ich ztamania.

v' Podtrzymuj dialog, czesto rozmawiaj z dzie¢mi i zachecaj je do zadawania pytan.

v Rozmawiaj z dzie¢mi i innymi zaufanymi osobami, takimi jak nauczyciele, pedagodzy, znajomi
i rodzina.



