»W wychowaniu chodzi o to, azeby czlowiek stawal sie coraz bardziej cztowiekiem -

o to, azeby bardziej byl , a nie tylko wiecej mial, aby wiec poprzez wszystko, co ma,

co posiada , umiat bardziej i pelniej by¢ czlowiekiem , to znaczy azeby rowniez umiat
bardziej by¢ nie tylko z drugim, ale i dla drugich ”

JAN PAWEL 11

( przemoéwienie w UNESCO - 2.06.1980 r. )

Program Wychowawczo - Profilaktyczny

Szkoly Podstawowej nr 15
im. Szarych Szeregow
w Kaliszu

Uchwalony przez Rade Rodzicow w porozumieniu z Radg Pedagogiczng SP nr 15 w Kaliszu
Opinia Rady Pedagogicznej z dnia 13.09.2023r.



Wstep

Zdaniem prof. Zbigniewa B. Gasia: ,pomimo, ze wychowanie i profilaktyka
sa procesami odrebnymi, réznigcymi sie celem dziatar, to obydwa sa ze soba Scisle

powiazane i posiadaja pewien wsp6lny obszar.
Cel wychowania - wszechstronnie dojrzaly cztowiek
Cel profilaktyki - wspomaganie wychowania i kompensowanie jego niedostatkow

Mozna powiedzieé, ze wychowanie pelni role nadrzedna nadajaca sens dziataniom
profilaktycznym. Poprzez swoje dzialanie zapobiegawcze i korekcyjne, dzialania

profilaktyczne tworza warunki do sprawnej realizacji procesu wychowawczego”.

Profilaktyka winna wspomagaé proces wychowania, a wychowanie tworzy
integralng catos$¢ z wiedza i kreowaniem umiejetnosci, poprzez ktére formuje sie
osobowo$¢ mlodego czlowieka. Nie wolno ich rozdzielaé, gdyz wychowanie musi
positkowac sie wiedza, w ktorej zapisane jest doswiadczenie.

Program Wychowawczo - Profilaktyczny szkoly dostosowany jest do potrzeb
rozwojowych ucznidw oraz potrzeb naszego Srodowiska lokalnego i obejmuje
wszystkie treéci i dziatania o charakterze wychowawczym i profilaktycznym.
Chcemy, aby nasza szkota byta bezpieczna, panowal w niej klimat sprzyjajacy pracy
uczniow i nauczycieli. Dazymy do tego, aby nasi uczniowie byli kulturalni,
odpowiedzialni, komunikatywni, kreatywni i empatyczni, aby panowato poczucie

przynaleznosci do grupy (klasy, szkoty), ktéra taczg wiezi kolezeristwa i przyjazni.

Program przeznaczony jest do realizacji przez wychowawcéw klas podczas godzin
z wychowawcg we wspélpracy z nauczycielami wszystkich przedmiotéw,
pedagogiem, psychologiem, pielegniarka szkolna i pozostalymi pracownikami
szkoly, w zaleznosci od stanu zasoboéw, potrzeb klasy oraz przy wspotpracy

z rodzicami i srodowiskiem lokalnym



Pierwszymi wychowawcami swoich dzieci sa rodzice. Nauczyciele wspomagaja ich
wszechstronny i harmonijny rozwdj, a uczerr akceptuje siebie i jest otwarty
na potrzeby drugiego czlowieka, zyje nie tylko z drugim, ale i dla drugich.
Opracowany Program Wychowawczo-Profilaktyczny jest zbiorem dzialan,
ktéore maja za zadanie wspomagac¢ i ksztaltowaé prawidlowy rozwéj dzieci
i mlodziezy w wieku szkolnym. Ich celem jest zapobieganie pojawieniu sie
i rozwojowi danego niekorzystnego zjawiska w konkretnej sytuacji i grupie
spolecznej, jak tez promowanie alternatywnych, pozytywnych zjawisk, form

spedzania czasu w stosunku do tych, ktére usituje sie¢ wyeliminowac.

I. Zalozenia teoretyczne wraz z podstawa prawna

1. Podstawa prawna :

> Ustawy z dnia 14 grudnia 2016 roku Prawo oswiatowe (Dz. U. z 2017 r. poz.
59).

> Rozporzqdzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 14 Ilutego 2017 r.
w sprawie podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz
podstawy programowej ksztatcenia ogélnego dla szkoty podstawowej,
w tym dla ucznidw z niepetnosprawnosciq intelektualng w stopniu
umiarkowanym Ilub znacznym, ksztatcenia ogdolnego dla branzowej szkoly
I stopnia, ksztalcenia ogolnego dla szkoly specjalnej przysposabiajgcej
do pracy oraz ksztatcenia ogélnego dla szkoty policealnej);

> Rozporzqdzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z dnia 28 sierpnia
2017 roku zmieniajgcy rozporzadzenie w sprawie zasad udzielania
i organizacji pomocy psychologiczno - pedagogicznej w publicznych szkotach
i placowkach organizowania ksztatcenia, wychowania i opieki dla dzieci
i mtodziezy niepelnosprawnych, niedostosowanych spotecznie i zagroZonych

niedostosowaniem spotecznym



Rozporzqdzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 18 sierpnia 2015 r.
w sprawie zakresu i form prowadzenia w szkotach i placowkach systemu
oSwiaty  dziatalnosci  wychowawczej, edukacyjnej,  informacyjnej
i profilaktycznej w celu przeciwdziatania narkomanii, (Dz.U. z dnia 28

sierpnia 2015 r. poz. 1249)

Na podstawie art. 22 ust. 3 Ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu
narkomanii (Dz.U. z 2012 r. poz. 124 oraz z 2015 r. poz. 28 i 875)

Konwencja o prawach dziecka

Konstytucja Rzeczpospolitej Polskiej

Ustawa z dnia 7 wrzesnia 1991 r. o systemie oswiaty (Dz. U. nr 67, poz. 329 ze
zm.),

Ustawa z dnia 26 stycznia 1982 r. Karta Nauczyciela (Dz. U. z 2006 r. nr 97,
poz. 674 ze zm);

Ustawa z dnia 26 paZdziernika 1982 r. o postepowaniu w sprawach nieletnich
(Dz. U. 22002 r. Nr 11, poz. 109 ze zm.);

Ustawa z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego (Dz. U. nr
111, poz. 535 ze zm.);

Ustawa z dnia 26 pazidziernika 1982 r. o wychowaniu w trzeZwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz. U. z 2007 r. Nr70, poz. 473 ze zm.);
Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie (Dz.
U. nr 180, poz. 1493 ze zm.);

Ustawa z dnia 9 listopada 1995 roku o ochronie zdrowia przed nastepstwami
uzywania tytoniu i wyrobéow tytoniowych(Dz. U. z 1996 r. nr 10, poz. 55
ze zm.);

Ustawa z dnia 24 kwietnia 2003 roku o dziatalnosci pozytku publicznego
i 0 wolontariacie (Dz. U. Nr 96, poz. 873 ze zm.).

Ustawa z dnia 24 sierpnia 1991 r. o ochronie przeciwpozarowej(Dz. U. z 2002
r. nr 147, poz. 1229 ze zm.)

Rozporzqdzenia Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z dnia 21 maja 2001 r.
w sprawie ramowego statutu publicznego przedszkola oraz publicznych

szkot (Dz. U. nr 61, poz. 624 ze zn).



Rozporzqdzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z dnia 31 grudnia
2002 r. w sprawie bezpieczeristwa i higieny pracy w publicznych
i niepublicznych szkotach i placowkach (Dz. U. z 2003 r. nr 6, poz. 69 ze zm.)
Rozporzqdzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 26 wrzesnia 1997
r. w sprawie ogolnych przepiséw bezpieczenstwa i higieny pracy (Dz. U.
z 2003 r. nr 169, poz. 1650)

Rozporzqdzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 21 stycznia 1997 r.
w sprawie warunkow, jakie muszq spetniaé organizatorzy wypoczynku dla
dzieci i mlodziezy szkolnej, a takie zasady jego organizowania
i nadzorowania (Dz. U. Nr12, poz. 67 ze zm.);

Rozporzqdzeniem Rady Ministréw z dnia 6 wrzesnia 2007 r. w sprawie form
i zakresu finansowego wspierania organdéw prowadzgcych w zapewnieniu
bezpiecznych warunkow nauki, wychowania i opieki w publicznych szkotach
i placowkach(Dz. U. Nr 163, poz. 1155 ze zm.).

Rozporzqdzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z dnia 19 lutego 2002
r. w sprawie sposobu prowadzenia przez publiczne przedszkola, szkoty
i placowki dokumentacji przebiegu nauczania, dziatalnosci wychowawczej
i opiekuticzej oraz rodzajow tej dokumentacji (Dz. U. z 2003 r. nr 23, poz.
224), rozporzqdzenie zmieniajgce z 16 lipca 2009 r. (Dz. U. 116, poz. 977)
ze zm. z 24 sierpnia 2010 r. i z 5 marca 2013)



2. Zalozenia teoretyczne:

Do realizacji programu  wychowawczo - profilaktycznego szkoly zostana
wykorzystane strategie wychowawcze i profilaktyczne oraz teorie wyjasniajace
przyczyne problemu:
> strategie wychowawcze:
Wazna funkcje w podmiotowym sposobie wychowania pelnig strategie
wychowawcze. Marian Nowak wyrdznia tu: strategie dysonansu, strategie

Swiadectwa i strategie stymulacji.

> Strategia dysonansu polega na stworzeniu sytuacji stuzacej temu, by uczen
uswiadomil sobie istnienie w jego wilasnym systemie wartosci wewnetrznej
niezgodnosci, z ktérej dotad nie zdawal sobie sprawy. Nalezy umozliwi¢
wychowankowi konfrontacje ze sposobem myslenia i wartosciowania
(jednostki lub grupy o0s6b) pozostajacym w sprzecznosci z jego wlasnym. Na-
stepstwem tego procesu moze by¢ zmiana postawy wychowanka

spowodowana dazeniem do redukcji rozdZzwieku w systemie wartoéci.

> U podstaw strategii Swiadectwa znajduje sie identyfikacja z wartoSciami
osoby znaczacej, ktora jest ich nosnikiem. Dzigki tej strategii wychowawca
jako osoba znaczaca pomaga wychowankowi w rozwoju aksjologicznym

przez ukazywanie zycia zgodnego z deklarowanymi wartosciami.

> Strategia stymulacji sprowadza sie do zindywidualizowania i ukonkretnienia
wartosci, na ktére wychowanek jest juz wrazliwy. Zadaniem wychowawcy
jest wspomaganie wychowanka w urzeczywistnianiu wlasnej, lecz wiasciwej,
hierarchii ~ wartosci przez ukazywanie kierunkéw  postepowania,
towarzyszeniu mu w tym ,aksjologicznym trudzie”, animowanie

do podejmowania wzmozonego wysitku.



Strategie profilaktyczne:
> Strategie wiodace:

X/
°e

ksztaltowanie umiejetnosci zyciowych,

¢

rozw¢j umiejetnosci wychowawczych,

o
A5

% edukacja normatywna,
% budowanie wiezi ze szkola,
% wsparcie mentoréw.
> strategie uzupelniajace:
% przekaz wiedzy,

R/

% alternatyw,

% edukacja réwiesnicza,

% trening umiejetnosci odmawiania.

Teorie wyjasniajace przyczyne problemu:

X/
o

teoria spotecznego uczenia sie;

X/
o

koncepcja substancji "torujacych droge";
% koncepcja poprawy reputacji (A. Caroll);

RS

» koncepcja wzmacniania odpornosci (A. Fuller);

*,

X/
o

teoria zachowan problemowych (Jesser & Jesser);

X/
o

teoria uzasadnionego dzialania ( Ajzen i Fisshbien)



3. Charakterystyka srodowiska wychowawczo-profilaktycznego

Szkota Podstawowa nr 15 w Kaliszu wchodzi w sklad Zespotu Szkolno-
Przedszkolnego nr 1 w Kaliszu. Organem prowadzacym Szkole jest Miasto Kalisz.
Budynek szkoly jest umiejscowiony (w Piwonicach) w Kaliszu przy ulicy
Wykopaliskowej 45.

Lokalizacja szkoly - wséréd zieleni, z dala od halasu i ruchu samochodowego
wplywa pozytywnie na proces pracy dydaktyczno-wychowawczej i opiekuriczej.
Obok budynku szkoty znajduje si¢ nowe boisko sportowe, z ktérego korzystaja nasi
uczniowie, przedszkolacy oraz mieszkancy srodowiska.
Szkota dysponuje sala gimnastyczna z pelnym wyposazeniem, dzieki czemu
uczniowie moga rozwijaé sie sportowo. Jest to jednoczesnie miejsce, gdzie odbywaja
sie zajecia dodatkowe dla uczniéw oraz zajecia sportowe dla mieszkaricow Piwonic
oraz spotecznosci lokalnej. Za sala gimnastyczna znajduje sie plac zabaw dla dzieci.
Na parterze budynku szkoly znajduja si¢ 3 sale lekcyjne, biblioteka, tazienka
dla chiopcéw i personelu, gabinet ksiegowej, pokdj nauczycielski, sekretariat
i gabinet dyrektora. W korytarzu na parterze jest szatnia dla uczniéw klas IV-VIII
z osobistymi szafkami na odziez i przybory.
Na pietrze mieéci sie 5 klasopracowni przedmiotowych (w tym jedna
informatyczna), tazienka dla dziewczat. W piwnicy znajduje sie szatnia, Swietlica
z zapleczem kuchennym, pokéj pedagoga i higienistki, magazyn oraz kotlownia.
W kazdej klasie znajduje si¢ laptop z dostepem do Internetu i rzutnik multimedialny,
posiadamy dwie tablice interaktywne. Sala informatyczna wyposazona jest
w nowoczesny sprzet komputerowy.
Uczniowie maja mozliwo$¢ korzystania z dobrze wyposazonej biblioteki szkolnej
z czterema stanowiskami komputerowymi, $wietlicy szkolnej czynnej w czasie
dostosowanym do potrzeb uczniéw, oraz dozywiania- codziennych obiadéw.
Nauczyciele zapewniaja wysoki poziom pracy dydaktycznej, wychowawczej

i opiekuniczej oraz wykonywanych zadarn organizacyjnych. Rozwéj zawodowy
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nauczycieli zwigzany jest z jakoSciowym rozwojem szkoly oraz indywidualnymi
potrzebami. Nauczyciele uczestnicza w réznorodnych formach doskonalenia
zawodowego i zdobywaja kolejne stopnie awansu zawodowego. Realizuja rézne
projekty, programy edukacyjne

W szkole oprécz nauczycieli zatrudnieni sa takze: pedagog szkolny/pedagog
specjalny, logopeda, psycholog, nauczyciele wspoétorganizujacy ksztalcenie oraz
pielegniarka. Z uwagi na zwiekszone potrzeby uczniéow i rodzicéw, dyzury
odbywaja takze specjalisci z Poradni Psychologiczno - Pedagogicznej w Kaliszu:
pedagog specjalny.
Najwieksza grupe stanowia nauczyciele dyplomowani i mianowani. Polowa
nauczycieli posiada ukonczone dwa lub trzy kierunki studiéw, co pozwala na
zatrudnianie ich w ramach zastepstw. Nauczyciele systematycznie zdobywaja
kolejne stopnie awansu zawodowego, doskonala swoja wiedze i umiejetnosci
poprzez aktywne uczestnictwo w formach wewnetrznych (WDN, konferencje,
posiedzenia rady pedagogicznej, spotkania zespolow, warsztaty, spotkania
z rodzicami) oraz w formach zewnetrznych ( studia podyplomowe, kursy
doskonalace, konferencje, spotkania metodyczne, warsztaty a takze formy szkoler on
line).

Szkota stara si¢ dawac swoim uczniom mozliwosé wszechstronnego rozwoju.

W tym celu poszukuje nietuzinkowych rozwigzan, biorac udzial w innowacjach,
projektach, programach, zdobywajac certyfikaty. Uczniowie naszej szkoly chetnie
biora udzial w konkursach przedmiotowych i artystycznych oraz zawodach

sportowych zaréwno szkolnych, jak i pozaszkolnych.



II. Diagnoza potrzeb, w tym analiza zasobéw szkoly/oraz
wystepujacych probleméw - analiza dotychczasowych dzialan
wychowawczych i profilaktycznych szkoty

We wrzesniu 2023 roku przeprowadzono wywiad z uczniami klas I — 111; wywiad

Z przedstawicielami uczniow klas IV — VIII; badania ankietowe wsrod uczniéw/ wsréd
rodzicéw oraz nauczycieli.

Celem badan bylo rozpoznanie potrzeb rozwojowych uczniéow, w tym czynnikow

chroniacych i czynnikéw ryzyka. Szczegolna uwage zwrdécono na: styl zycia

wychowankow; samopoczucie w szkole; zachowania przemocowe; stosowanie Srodkow

psychoaktywnych; relacje réwiesnicze w klasie/ w szkole oraz relacje rodzinne.

1. Wywiady w klasach:

Jak wynika z przeprowadzonego badania - wywiadu wsrod uczniéw klas mlodszych,
wychowankowie w wiekszosci styszeli o uzywkach, ktore moga by¢ szkodliwe dla zdrowia.
Jako przyktad wskazujg: alkohol; papierosy, w tym e- papierosy; napoje energetyczne.
Za szkodliwe dla zdrowia, uwazajg takze niektore napoje gazowane, tj. coca-cola, stodycze
oraz positki typu fast-food.

Wigkszos$¢ uczniow deklaruje takze, ze chciataby si¢ dowiedzie¢ wigcej na temat wskazanych
uzywek/ substancji oraz ich wptywu na organizm czlowieka.

Uczniowie klas mtodszych, przyznaja, ze zdarza im si¢ spgdza¢ duzo czasu przed
komputerem Iub telewizorem. Wickszo$¢ deklaruje, ze najwigcej czasu poswigca na te
aktywnos¢ w weekendy.

Warto podkresli¢, ze wszyscy uczniowie z klas mtodszych przyznaja, iz lubig spedzac czas na
zabawie na §wiezym powietrzu.

Wychowankowie lubig chodzi¢ do szkoly, poniewaz: sa ciekawe zajgcia; spotykaja sie
z kolezankami/ kolegami; jest plac zabaw, na ktérym mogg si¢ bawic; w szkole organizowane
sg wycieczki oraz wyjazdy na basen. Trzynascioro dzieci, nie jest zadowolonych z faktu, ze
musi spetnia¢ obowigzek szkolny. Swoje stanowisko argumentujg tym, ze muszg si¢ uczyc,
oraz w szkole trzeba mysle¢. Jedna osoba stwierdzita, ze wolataby ten czas spedzi¢ w domu,

a doktadniej przed komputerem.
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Wigkszo$¢ badanych, czuje si¢ bezpiecznie w szkole. Uczniowie wskazujg: troske ze strony
nauczycieli; pracownikow szkoty oraz monitoring. Jedna osoba zadeklarowata, iz boi si¢
porusza¢ po szkole, aby nie zrobi¢ sobie krzywdy. Trzy osoby odczuwaja Igk przed
rowiesnikami z klasy.

Badani lubg swoich kolegow/ kolezanki. Chetnie spedzaja z nimi czas na wspdlnej zabawie.
W trudnych sytuacjach, uczniowie moga liczy¢é na wsparcie: rodzicow; nauczycieli;
pedagoga, pielegniarki; dyrektora; kolegéw/ kolezanek; rodziny (rodzenstwa, dziadkéw) oraz

pani woznej.

W kolejnym wywiadzie - z przedstawicielami uczniéw klas starszych, wzieto udziat
22 wychowankow, wskazanych w drodze losowania w klasach.
Wywiad grupowy, skladat si¢ z 9 pytan i podejmowat problemy profilaktyki zdrowia;
postrzegania przemocy w $rodowisku szkolnym, zagrozen wynikajacych z uzywania
substancji psychoaktywnych; klimatu szkoty/ klasy oraz poczucia bezpieczenstwa w trakcie
pobytu w placowce.
Na pytanie ,, Czy lekcje wychowawcze sa prowadzone ciekawie”, wigkszo$¢ badanych
odpowiedziata twierdzaco. Kolejne pytanie, pozwolito okresli¢ stopien realizacji zatozen
Programu na godzinach z wychowawca. Tutaj uczniowie, jako najczescie] poruszang
tematyke wskazali: wycieczki; egzaminy klas 6smych; samorozwdj uczniéw (rozwijanie pasji
1 zainteresowan); kartkoéwki, relacje, konflikty rowiesnicze.
Odpowiadajac na pytanie odno$nie zagadnien, jakie warto byloby poruszy¢ w najblizsze]
przysztosci, uczniowie wymienili zarzadzanie finansami.
Zapytani o to, ,, Czy byli $wiadkami agresji psychicznej/ fizycznej w szkole?”,
wychowankowie potwierdzili wystgpowanie zjawiska, Wskazujac agresje psychiczng nad
fizyczna, jako przewazajaca w spolecznosci szkolnej. Uczniowie informowali réwniez 0
odczuwanej presji ze strony niektorych nauczycieli przedmiotow.
Badajac dalej obszar przemocy i agresji, uzyskano odpowiedz na pytanie, ,, Ktére miejsca
w szkole, sa najbardziej niebezpieczne ?”. Tutaj uczniowie wymienili: boisko, ,tacznik”,
schodly.
W kolejnym pytaniu badawczym: ,, Do kogo zwracasz si¢ ze swoimi problemami ?”,
wskazali: rodzicow; rodzenstwo; wychowawce; pedagoga szkolnego. Doprecyzowujac
stopien zadowolenia z otrzymanej pomocy, wiekszo$¢ uczniéw podata, iz sposdb reagowania
0sob nie spehnit ich oczekiwan, 4 osoby odpowiedziaty twierdzaco. Nieliczni zadeklarowali ,

ze wyglada to roznie.
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Na pytanie odnosnie posiadania umiejetnosci radzenia sobie z codziennym stresem, 9 0sob
wskazato, ze taka posiada.

W ostatnim pytaniu, w obszarze profilaktyki zdrowia, tudziez dodatkowej aktywnosci
fizycznej w szkole, w celu roztadowania nagromadzonego napiecia, wychowankowie
zaproponowali: turnieje na dhugich przerwach, np. turniej ping — ponga; koszykowke;
taneczne przerwy, koniecznie dostosowane do wieku oraz lekkoatletyke.

2. Przeprowadzone ankiety:

W klasach IV-VIII przeprowadzono badanie - ankiete, w ktorej wzigto udziat 60-
0 UCZNniow.
Celem badania bylo poznanie stanowiska wychowankoéw na temat zdrowego stylu zycia;
poczucia bezpieczenstwa w szkole, takze w kontekscie cyberprzestrzeni; wartosci ktore sa dla
nich najwazniejsze, zagrozen zwigzanych z uzywaniem $rodkow psychoaktywnych; relacji

rowiesniczych w zespole klasowym/ w szkole oraz relacji rodzinnych.

Z przeprowadzonej diagnozy, wynika, ze 38% uczniéw deklaruje, iz w naszej szkole uwaza
si¢, ze zdrowie 1 samopoczucie jest wazng sprawg. Porbwnywalna liczba uczniéw wskazata,
ze ,,raczej tak”, natomiast 8% ze ,,raczej nie”. Tylko 7% uczniéw sadzi, ze w naszej szkole nie
uwaza sie¢, iz zdrowie 1 samopoczucie jest wazng sprawa.

30% ucznidw uwaza, ze to czego w szkole uczy si¢ o zdrowiu zachgca do dbania o nie.
Zdecydowana wigkszos¢, bo prawie 42% badanych wskazato na odpowiedz ,,raczej tak”. 13%
uczniow wskazato, ze ,,raczej nie”. Natomiast tylko 8% uczniow twierdzi, ze to, Czego w
szkole uczy si¢ o zdrowiu nie zacheca do dbania o nie. Warto skupi¢ si¢ na wigkszym

promowaniu zdrowia i samopoczucia w$rod ucznidow oraz zachgcania ich do dbania o nie.

W pytaniu dotyczacym rzeczy, ktére w ostatnim roku uczniowie zrobili dla swojego zdrowia

mozna bylo wyr6znic:
- bycie bardziej aktywnym fizycznie: 90% TAK/ 3% NIE
- zwracanie wigkszej uwagi na swoje odzywianie: 68% TAK/ 25% NIE

- ograniczanie czasu spedzanego przed telewizorem/ przed komputerem/ z telefonem: 62%
TAK/ 32% NIE

- wicksze dbanie o swojg higiene osobistg: 85% TAK/ 7% NIE
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- znajdowanie czasu na odpoczynek: 85% TAK/ 8% NIE

- myslenie o sobie w pozytywnych kategoriach: 80% TAK/ 13% NIE

- proszenie o pomoc innych, kiedy ma si¢ kltopoty: 62% TAK/ 32% NIE

- pokojowe rozwigzywanie nieporozumien z kolezankami/z kolegami: 80% TAK/ 13% NIE

Z przeprowadzonej ankiety wynika, ze uczniowie w ostatnim roku: starali si¢ by¢ bardziej
aktywni fizycznie; dbali o swojg higieng osobista; wykazywali potrzebe znajdowania czasu na
odpoczynek/ rozwijanie pasji. Wigkszo$¢ starata si¢ mysle¢ o sobie pozytywnie, a takze
rozwigzywa¢ pokojowo konflikty z kolegami/ z kolezankami. Warto popracowa¢ z uczniami
nad umiejetnoscig zwracania si¢ do innych o pomoc, a takze przyjrze¢ si¢ kwestiom czasu

spedzanego na korzystaniu z telefonu, czy ogladaniu telewizji.

Na pytanie ,,Czy czujesz si¢ w szkole bezpiecznie” 35% ucznidow odpowiedzialo, ze tak;
najwiecej procent uzyskalta odpowiedz ,,raczej tak” (45%). 3% badanych wybralo odpowiedz
»raczej nie”. Natomiast niespetna 12% uczniéw odpowiedziato, ze w szkole nie czuje si¢

bezpiecznie. Wyniki uzyskane w tym pytaniu nie sg satysfakcjonujace i wymagaja poprawy.

W ciggu ostatnich 12 miesigcy, prawie 72% ankietowanych nie doswiadczyto przemocy
fizycznej ze strony kolegow/ kolezanek ze szkoty. Natomiast prawie 22% osob potwierdza

wystepowanie zjawiska.

W ostatnim roku, 55% uczniow nie do$wiadczyta przemocy stownej/ psychicznej, czy
emocjonalnej ze strony kolegow/ kolezanek ze szkoty. Natomiast niespetna 37% uczniow
doswiadczyta tego rodzaju przemocy. W dalszym ciggu potrzebne jest organizowanie
pogadanek/ zajg¢ dot. przemocy, aby uwrazliwia¢ ucznidow na kwestie zwigzane ze skutkami

roznych jej rodzajow.

Prawie 77% uczniéw, reaguje kiedy sa swiadkami przemocy. Wychowankowie, ktorzy
odpowiadaja na przemoc, robia to zazwyczaj poprzez: zgloszenie sytuacji nauczycielowi lub
indywidualng interwencje¢. Niespelna 17% oso6b deklaruje, iz nie reaguje na przemoc, kiedy

jest jej $wiadkiem. Jako powod wskazujg obawe przed zaangazowanym w konflikt.

ZNniowi ie ,, woduje, ze czujesz sie W sz 767 jczescie] wymieniali
Uczniowie na pytanie ,,Co powoduje, ze czujesz si szkole dobrze?” najczescie mieniali

kontakt z przyjaciolmi albo mitych nauczycieli. Pojawiaty si¢ takze odpowiedzi : wycieczki;
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brak sprawdzianow; pomoc w bibliotece; dobra atmosfera w szkole; zajecia W-F, czy brak
krzyku. Niestety, zdarzyly si¢ tez odpowiedzi takie jak: nie czuj¢ si¢ dobrze albo ,,nic,
nienawidzg szkolty”. W odpowiedzi na pytanie ,,Co powoduje, ze czujesz si¢ w szkole Zle?”
najczesciej wskazywali: dokuczanie; przezywanie; przemoc psychiczng; stres; brak
satysfakcjonujacych kontaktéw z rowiesnikami; duzg ilo$¢ lekcji/ sprawdzianow/

prac domowych; faworyzowanie uczniéw, czy ogolnie rzecz biorgc ,,nauczycieli”.

40% badanych uwaza, ze w szkole s3 jasno okre§lone =zasady postepowania.
Wigkszos$¢ uczniow (43%) wybrato odpowiedz ,raczej tak”. Warto wprowadzi¢ dziatania
majgce na celu zapoznanie ucznidéw ze szkolnymi zasadami postgpowania. Umozliwié
uczniom zadawanie pytan dot. tych zasad. Natomiast niespetna 7% uczniow uwaza, ze w
szkole nie ma jasno okreslonych zasad postepowania. Co za tym idzie ponad 38% uczniow
stosuje si¢ do tych zasad. 35% osob raczej si¢ do nich stosuje. Ponad 6% badanych uczniéw

raczej si¢ nie stosuje do tych zasad. Natomiast 10% nie stosuje si¢ wcale.

Jedno z pytan dotyczylo tego, czego wedlug ucznia szkota uczy. Wychowankowie mieli do

wyboru nastgpujace pozycje:

- postawy patriotyczne: 82% TAK/ 7% NIE

- postawy uczniowskie: 75% TAK/ 13% NIE

- bycie cztonkiem rodziny: 60% TAK/ 27% NIE

- przywiazanie do korzeni: (regionu) 67% TAK/ 22% NIE

- przeciwdziatanie agresji : 65% TAK/ 25% NIE

- zapobieganie zagrozeniom i uzaleznieniom : 75% TAK/ 15% NIE

Najwigksza liczba uczniow, wskazata, ze wedlug nich szkota uczy postaw patriotycznych,
nastepnie postaw uczniowskich 1 zapobiegania zagrozeniom i uzaleznieniom. Wszystkie
pozycje otrzymaty 60% lub wigcej. Najwigcej osob wskazato, ze szkota nie uczy bycia
cztonkiem rodziny (27%). Malo zadowalajaco wypadto réwniez przeciwdzialanie agresji —

25% ucznidw uwaza, ze szkota tego nie uczy.

Kolejne pytanie skierowane do uczniow, dotyczyto wartosci, ktore mieli zaznaczy¢ jako dla

siebie najwazniejsze. Byty to:
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- uczciwos¢ 57%

- pracowitos$¢ 25%

- odpowiedzialno$¢ 48%

- troska o innych 48%

- sumienno$¢ 22%

- tolerancja 33%

- punktualno$¢ 25%

- postuszenstwo 12%

- szczero$¢ 53%

- szacunek dla innych 45%
- stosowanie form grzecznosciowych 13%
- empatia 20%

- bezinteresownos$¢ 15%

Najwigksza liczba ucznidw, wskazala na uczciwos¢ 1 szczero$¢. Nastepnie uplasowala si¢
odpowiedzialno$¢, troska 0 innych i szacunek dla nich. Najmniej oséb wskazalo na

postuszenstwo i1 bezinteresownos$¢.

Prawie 42% ucznidw ma bliskie relacje z rodzicami i1 rodzenstwem. 33% o0s6b ma czasami
bliskie relacje. Natomiast 15% ma rzadko bliskie relacje z osobami najblizszymi.
U ponad 33% uczniéw w domach sg lub raczej sg, ustalone reguty/ zasady. U 10% raczej tych

zasad nie ma lub nie ma ich wcale.

Wigkszo$¢ bo 47% ucznidéw stosuje si¢ do zasad ustalonych w domu. 25% raczej si¢ do nich
stosuje. 13% o0sOb raczej si¢ nie stosuje do regul ustalonych w domu. Natomiast 10% nie
stosuje si¢ do nich wcale. Aby poprawi¢ relacje z bliskimi w$rdd uczniéw, warto czynnie

angazowac rodzicow w zycie szkolne dzieci.
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Na pytanie ,Jak czg¢sto obserwujesz uzywanie substancji psychoaktywnych w swoim
otoczeniu?” 8% ucznidw zaznaczyto odpowiedz ,,codziennie”; 13% ,.kilka razy w tygodniu”;
23% ,rzadziej niz raz w tygodniu”; 40% ,nigdy”. Prawie 82% ankietowanych uczniow
deklaruje, iz nie zapalito nigdy papierosa. Ponad 6% go zapalito. 83% ankietowanych

ucznidw przyznaje, ze nigdy nie pito alkoholu, natomiast 5%, ze probowato.

Prawie 82% ankietowanych uczniéw oznajmito, ze nikt nie proponowal im narkotykow.
Natomiast 3% uczniéw odpowiedziato, ze narkotyki byly im proponowane. 70% uczniéw
zaznaczylo, ze nie pije napojow energetycznych. Natomiast 18%, ze pije (najcze¢sciej kilka
razy w tygodniu). Warto blizej przyjrzeé¢ si¢ spozywaniu napojow energetycznych przez

uczniow, wyjasni¢ im jaki wptyw na zdrowie ma regularne picie tego rodzaju uzywek.

Na pytanie dotyczace odczuwania presji ze strony réwiesnikow lub mediow do
eksperymentowania z  substancjami  psychoaktywnymi  45% badanych uczniow
odpowiedziato, ze absolutnie tej presji nie czuje. 25% wybralo odpowiedz ,,nie, praktycznie

wecale”. 10% ucznidow czasami czuje t¢ presje, a tylko 3% czuje ja czesto.

Zapytani o to, ,,Czy byles$/ a$ swiadkiem uzywania substancji psychoaktywnych przez Twoich
kolegow/ kolezanki ze szkoty?” 43% uczniow odpowiedziato, Ze absolutnie nie bylo
swiadkiem takich zachowan, 16% udzielito odpowiedzi ,,nie, praktycznie wcale”, prawie 22%
przyznaje, ze czasami byto $wiadkiem stosowania takich praktyk wsrod kolegéw/ kolezanek.
Natomiast 5% ankietowanych uczniéw zadeklarowato, iz czgsto byto swiadkiem uzywania
substancji uzalezniajacych przez rowiesnikow ze szkoty. Warto zorganizowaé warsztaty/
zajecia z zakresu negatywnego wplywu substancji psychoaktywnych na rozwoj i zdrowie

dzieci oraz mtodziezy.

Uczniowie, zapytani ,, O jakie zagadnienia lub tematy nalezatoby uzupeni¢ obecnie
obowigzujacy Szkolny Program Wychowawczo-Profilaktyczny wskazali: zagadnienia
zwigzane z . emocjami, radzeniem sobie z codziennym stresem; wilasciwym zachowaniem,
tolerancja; problemami rodzinnymi; problemami wérod rowiesnikow. Wskazano réwniez na
che¢ nabywania wiedzy 1 umiejetnosci praktycznych, do wykorzystania w zyciu codziennym,
a takze zaproponowano nauke jezyka niemieckiego W szkole. Czg¢$¢ uczniow wskazata gre
w ping-ponga na przerwach oraz koszykowke. Padla roéwniez odpowiedZz dotyczaca
tagodniejszego systemu odejmowania punktow za zachowanie. Motywowana tym, ze dzieci

czesto popetniajg biedy.
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Badanie ankietowe, przeprowadzono takze wsrod rodzicow uczniow naszej szkoly.

W badaniu wzig¢to udziat 37 osob.

Podsumowujac wyniki ankiety skierowanej do rodzicéw, mozna stwierdzi¢, ze rodzice sg
swiadomi tego, ze w dzisiejszych czasach dzieci oraz milodziez s bardziej podatni na
wplywy substancji psychoaktywnych, niz miato to miejsce w przesziosci. Dostepnos¢ tych
substancji, wywiera znaczny wptyw na to, ze dzieci sg bardziej narazone na ich uzywanie.
Wigkszo$¢ uczniow naszej szkoly, nie przynalezy do grupy rowiesniczej, ktora miataby
negatywny wplyw na ich zachowanie, w tym zachowania ryzykowne.

Wedtug rodzicéw Uczniowie naszej szkoly w wigkszosci nie doswiadczyli przemocy
fizycznej i psychicznej ze strony swoich kolegdéw i kolezanek. Jednak jest grupa osob, ktora
doswiadczyta tego typu agresji ze strony réwiesnikow.

Niestety uczniowie sporg czg¢s¢ swojego czasu spedzaja przed komputerem korzystajac z
r6znych stron internetowych.

Rodzice bardzo czegsto angazuja si¢ w réznego typu aktywnos$¢ poza szkolng razem ze
swoimi dzieémi.

Rozmowy rodzicéw z dzieémi na temat réznego typu zagrozen zwigzanych min. z
uzywkami oraz na temat relacji réwiesniczych sa bardzo wazne i majg wplyw na ochrone
dziecka przed wystapieniem zachowania ryzykownego.

Na pytanie pierwsze ,, Czy uwazaja Panstwo, ze dzisiejsze dzieci sg narazone na wplyw
substancji psychoaktywnych (np. alkohol, papierosy, narkotyki) w wigkszym stopniu, niz
w przesztosci?”, wiekszos¢ odpowiedziata, ze zdecydowanie tak (43,24%). Rowniez duza
grupa ankietowanych rodzicow uwaza, ze w pewnym stopniu ich dzieci sg narazone
(40,54%), natomiast 13,51 % stwierdza, ze nie jest to wigkszy problem niz kiedysS. Jedna
osoba nie miata zdania na ten temat.

Na kolejne pytanie, dotyczace dostepnosci substancji psychoaktywnych w otoczeniu dzieci,
ktora to moze mie¢ wplyw na ich uzywanie; ankietowani rodzice odpowiedzieli w 38%, ze
moze mie¢ to wptyw. Zdaniem 27,3% osob, ma to duze znaczenie. 22% deklaruje za$, ze
na pewno ma to duze znaczenie. Natomiast 5 0sob czyli 13,51% nie miato zdania na ten
temat.

Rodzice, zapytani o to, ,, Czy obserwuja Panstwo ze dziecko przynalezy do grupy
réwiesniczej ( w szkole lub poza nig), ktora wplywa na to, ze jest ono bardziej narazone na
ryzykowne zachowania, takie jak palenie papieroséw, picie alkoholu czy probowanie

narkotykow? w wiekszosci (51,35%) odpowiedzieli, ze nie zauwazyli, zeby
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ich dziecko byto w jakiejkolwiek grupie, ktora zwiekszataby ryzyko
wystapienia zjawiska. Niektorzy rodzice (24,32%) stwierdzaja, ze problem ten w ogdle nie
dotyczy ich pociech. Taki sam procent, bo 8,11% deklaruje, ze zauwazylo, ze dziecko
znajduje si¢ w takiej grupie. Taka sama liczba rodzicéw, uwaza, ze dziecko ma kontakt z takg
grupg, ale jest on ograniczony. Ten sam procent badanych rodzicéw, stwierdza, ze nie jest
pewnych, czy ich dziecko przynalezy do takiej grupy.
Wigkszo$¢ respondentéw 54,05% deklaruje, ze dziecko nigdy nie do$§wiadczylo przemocy
fizycznej 1 psychicznej w szkole. 24,32% stwierdza, ze niestety takiej przemocy
doswiadczylto, 13,51% ankietowanych rodzicow podaje, ze rzadko, ale jednak do$wiadczyto
takiej przemocy. Natomiast 8,11% deklaruje, iz dziecko bylo §wiadkiem takiej przemocy w
stosunku do kolezanki/ kolegi.
Kolejne pytanie dotyczyto ilosci czasu spgdzanego przez ucznidéw naszej szkoty w Internecie.
Wigkszo§¢ rodzicow (38%), podaje, ze jest to czas od 1do 2 godzin. 30% zaznaczylo
odpowiedz, ze jest to czas od 3 do 4 godzin. 27,03% stwierdza, ze jest to mniej niz jedna
godzina. Zaledwie dwie osoby wskazaty, ze jest to wiecej niz 4 godziny.
51,35%, ankietowanych rodzicow deklaruje, iz bardzo czgsto angazuje si¢ w aktywnos$¢
pozaszkolng dzieci. Czynny udziat w Zyciu pozaszkolnym pociech od czasu do czasu,
potwierdza 28% ankietowanych. Natomiast 19% przyznaje, ze robi to rzadko, ale stara si¢
znalez¢ na to czas.
Na pytanie, ,, Czy rozmowy Pani/Pana z dzieckiem na temat trudnych spraw (np. uzywki,
relacje z rowiesnikami) moga wptyna¢ na ochrone¢ przed ryzykiem?, znaczna wigkszos¢, bo
az 84% odpowiedziala, iz uwaza, ze takie rozmowy sg bardzo wazne. 11% stwierdza, ze
moze mie¢ to wplywa na ryzykowne zachowania dzieci 1 mlodziezy. Zaledwie dwie osoby
(5,41%), nie sadza, ze rozmowa z dzie¢mi begdzie miata w tej kwestii duze znaczenie.
Czynniki ryzyka, ktore zdaniem ankietowanych rodzicow nalezato by uwzgledni¢c w
kontekscie dzieci 1 mtodziezy w naszej szkole to:

e hejt w mediach spoleczno$ciowych,

e spotkania zaré6wno z uzaleznionymi dzie¢mi jak i dorostymi, pokazanie uczniom

jakie sa skutki réznego rodzaju uzaleznien,
e rodzice zwracajg uwagg na fakt, ze coraz wigcej dzieci sigga np. po e — papierosy,
e edukowanie dzieci w temacie uzywek i ich wplywu na zdrowie czlowieka oraz

w temacie agresji fizycznej i werbalnej,
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e prelekcje na temat wptywu spoteczenstwa, a zwlaszcza roéwiesnikow na zachowania
ryzykowne,
e ograniczy¢ wstgp osOb z zewnatrz na teren szkoty, gdyz obecnie szkota nie jest

wystarczajgco zabezpieczona w tym wzgledzie.

Badanie ankietowe wsréd nauczycieli, zostato przeprowadzone we wrze$niu, w
formie elektronicznej. Ankiete, skladajaca si¢ z 5 pytan zamknigtych wypehito 16
pracownikow pedagogicznych.

Celem badania bylo uzyskanie informacji zwrotnej od nauczycieli na temat jakosci odbioru,
skuteczno$ci Programu Wychowawczo — Profilaktycznego w roku szkolnym 2022/ 2023 oraz
ustalenie oddzialywan na rok biezacy.

Zdecydowana wickszo$¢ nauczycieli Szkoty Podstawowej nr 15 im. Szarych Szeregow
w Kaliszu deklaruje, iz w roku szkolnym 2022/ 2023 brata aktywny udziat w realizacji
Programu obejmujacego tresci 1 dziatania o charakterze wychowawczym oraz
profilaktycznym. Ich zdaniem, realizowany Program oferowat
wystarczajgce wsparcie w kontekscie radzenia sobie z trudno$ciami ucznidw, tj. stres, agresja,
uzaleznienia.

Az 11 nauczycieli ocenito skutecznos¢ Programu, jako bardzo wysoka i dostrzega pewne,
pozytywne zmiany w zachowaniu i postawie uczniow.

Na pytanie odnos$nie usprawnienia lub rozszerzenia zakresu jego dzialan, znaczna wigkszos¢
badanych nie udzielita odpowiedzi. Pojedyncze osoby wskazaty odpowiedzi iz, Program:
mozna by wzbogaci¢ o wigcej dziatan psychologa w szkole, zwlaszcza w kontaktach z
uczniami ( spotkania w zakresie profilaktyki); Program zawiera
najistotniejsze zakresy dziatan, obszary; Program zawiera wszystkie zagadnienia; Program

obejmuje w szerokim zakresie dziatania niwelujace niepozadane zachowania, postawy.

NAJCZESCIE] WYSTEPUJACE CZYNNIKI RYZYKA W NASZEJ SZKOLE

e chroniczne choroby,
e niska samoocena,
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INDYWIDUALNE

impulsywnosé,

trudne usposobienie,

brak odpornosci na stres

i problemy

niski poziom asertywnosci,
podatnosé na wplywy,
uzaleznienia behawioralne,
eksperymentowanie ze Srodkami
psychoaktywnymi (papierosy,
alkohol)

agresja stowna, obrazanie

niski poziom inteligencji,

brak lub staba wiez z rodzicami,
problemy z funkcjonowaniem
psychospotecznym,

problemy zdrowotne: nadwaga,
otylos¢, wady postawy, problemy
ze wzrokiem, zaburzenia
psychiczne,

uzaleznienie od Internetu
zachowania depresyjne u dzieci

RODZINNE / SPOLECZNE

posiadanie tylko jednego rodzica,
brak obecnosci ojca w domu
rodzinnym,

brak wyraznego i
konsekwentnego systemu
wychowawczego,

niezgoda malzeriska miedzy
rodzicami,

niewystarczajacy nadzor lub
nieodpowiednie kierowanie
dzieckiem,

negatywne wzorce 16l
spotecznych w otoczeniu,
mate zaangazowanie rodzicow
w aktywnos¢ dziecka,

brak ciepla, czulosci i sympatii
wsérod domownikéw,

naduzywanie srodkow
psychoaktywnych przez rodzicow,

20




przyzwolenie rodzicéw na
uzywanie przez dzieci alkoholu i
innych substancji odurzajacych,
moda na zazywanie srodkéw
odurzajacych

ostabienie, zanik relacji
spotecznych

zwiekszenie ryzyka depresji u
dzieci i mlodziezy,

ZWIAZANE ZE SZKOLA

niepowodzenia szkolne,

brak umiejetnosci kierowania
wlasnym zachowaniem,
odrzucenie przez rowiesnikéw,
obecnos¢ srodkéw odurzajacych
w szkole,

niskie kompetencje nauczycieli w
zakresie rozpoznawania Srodkoéw
odurzajacych,

brak motywacji uczniow do
nauki, poczucie bezcelowosci i
sensu uczenia sie,

ostabienie relacji rowiesniczych,
wirtualny kontakt z przyjaciotmi
polegajacy na graniu w gry
komputerowe,

problemy z zachowaniem w szkole

WYDARZENIA I SYTUACJE
ZYCIOWE

choroba fizyczna, pogorszenie sie
zdrowia,

zmiana szkoly,

$mier¢ bliskiej osoby i trauma
zwigzana z jej odejsciem,

SRODOWISKOWE I KULTUROWE

niekorzystne warunki
socjoekonomiczne,

utrata pracy przez rodzicow,
pogorszenie si¢ sytuacji
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materialnej rodziny

dostepnos¢ substancji
psychoaktywnych.

NAJCZESCIE] WYSTEPUJACE CZYNNIKI CHRONIACE W NASZEJ SZKOLE

INDYWIDUALNE

RODZINNE / SPOLECZNE

rownowaga psychiczna,
pozytywne usposobienie,
bezkonfliktowosc,
odpowiednie odzywianie;
wiez z rodzing;

poziom inteligencji powyzej
przecietneyj;

osiggniecia szkolne;
umiejetnosci spoleczne
(porozumiewanie sie z innymi
w sytuacjach konfliktowych,
rozwigzywanie probleméw,
asertywnos¢, poczucie wlasnej
skutecznosci).

optymizm;

pozytywne postrzeganie wlasnej
osoby;

poczucie bezpieczenstwa,
wsparcie w sytuacjach
kryzysowych przez rodzine i
specjalistow,

aktywnosc fizyczna i wlasciwe
nawyki zywieniowe,
odpornos¢ psychiczna,

stanowczy , ale wspierajacy
rodzice;

bezpieczna i stabilna rodzina;
jasno okreslone zasady, reguly w
domu;

harmonia w rodzinie;
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wspierajace relacje z innymi
dorostymi i dzie¢mi;
monitorowane trudnosci w nauce
oraz zachowania dzieci przez
rodzicéw,

odpowiedzialnos¢ dorostych za
rodzine;

silne normy etyczne i moralne
postepowanie rodziny,
zaangazowanie rodzicéw w zycie
i nauke, takze zdalna dziecka,

ZWIAZANE ZE SZKOLA

przyjazny klimat w szkole;
poczucie przynaleznosci;
wymaganie od uczniow
odpowiedzialnosci i udzielania
sobie wzajemnej pomocy;
sukcesy edukacyjne i
rozpoznawanie wiasnych potrzeb
oraz uzdolnien;

zdecydowana niezgoda szkoty na
przemoc,

udzielane wsparcie uczniow ze
strony nauczycieli i specjalistow,

WYDARZENIA I SYTUAC]JE
ZYCIOWE

bezpieczeristwo ekonomiczne;
dobry stan zdrowia fizycznego i
psychicznego;

SRODOWISKOWE I KULTUROWE

poczucie przynaleznosci;
zaangazowanie w konstruktywna
dzialalnos¢ (wolontariat),

wiez ze spolecznoscig lokalng;
przynaleznos¢ do Kosciota lub
innych grup w srodowisku;
dostepnos¢ pomocy i wsparcie ze
strony odpowiednich stuzb
spotecznych.

III. Charakterystyka sylwetki absolwenta:
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SYLWETKA ABSOLWENTA

1. Obszary badania oczekiwan rodzicéw i nauczycieli

SFERA

FIZYCZNA

EMOCJONALNA

INTELEKTUALNA

SPOLECZNA

PYTANIA

potrafi planowac i aktywnie spedza¢ czas wolny;
dba o zdrowie wlasne i innych,

przestrzega zasad prawidtowego odzywiania sie;
rozwija wlasne predyspozycje w  zakresie
dyscyplin sportu.

rozpoznaja i rozrézniaja dobre i zte zachowania ,
umieja  komunikowaé sie z  réwiesnikami
i dorostymi ;

radzi sobie z negatywnymi emocjami;

szanuja drugiego czlowieka, ale jednoczesnie
wymagaja szacunku w stosunku do wiasnej osoby.

sprawnie komunikuje sie w jezyku polskim,
posiada zdolnoé¢ komunikowania si¢ w jezykach
obcych

postuguje sie technologia informatyczna;

potrafi odpowiedzialnie korzysta¢ z Internetu
i mediéw spotecznosciowych,

rozwija swoje uzdolnienia i zainteresowania;

interesuje si¢ sprawami szkolnymi;

jest otwarty, komunikatywny, kreatywny;

potrafi by¢ asertywny,

odznacza sie wysoka kultura osobista, zachowuje sie
kulturalnie w szkole i poza nig;

szanuje prace wlasna i innych;

przestrzega  przepisbw prawa 1  sprzeciwia
sie zjawiskom ich tamania;

przynalezy do pozytywnych grup spotecznych;

dba o bezpieczefistwo swoje i innych;

potrafi wspoétdziata¢ w grupie;

zna i szanuje tradycje i symbole narodowe;
podejmuje dziatania w ramach wolontariatu

potrafi przyzna¢ sie do bledu, Swiadomie ponosi
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odpowiedzialnosc¢ za swoje stowa/ czyny

DUCHOWA o przestrzega zasad i respektuje przyjety system
wartosci moralnych,
e jest tolerancyjny dla innych wyznan i religii,
e Zyje w zgodzie ze sobg samym.

IV. Cele, w tym okreslenie celu ogdlnego, uwzgledniajacego przyjete
wczesniej zalozenia teoretyczne i wyniki diagnoz,
oraz cele szczeg6lowe

CEL OGOLNY CEL SZCZEGOLOWY

Uczen:

Wdrazanie postaw - wie, jak zdrowo sie odzywiag,

- potrafi w  sposéb  aktywny
zagospodarowac czas wolny,

- zna negatywny wplyw Srodkéw
psychoaktywnych na organizm
czlowieka,

- potrafi radzi¢ sobie z negatywnymi

zdrowego stylu zycia

emocjami,

- zna swoje prawa i obowiazki

- zna i przestrzega zasad kulturalnego
Ksztaltowanie postaw spolecznych PRI CETS

-wspolpracuje w grupie,

- potrafi by¢ asertywny,

- dostrzega i reaguje na zto,

- wytycza kierunek dalszego ksztalcenia

- nazywa i wyraza wlasne emocje,
uczucia, mysli,

-rozr6znia dobre i zte zachowanie,

- méwi prawde,

- zachowuje szacunek w stosunku
do innych,

- zna symbole narodowe,

- szanuje tradycje i kulture wlasnego
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narodu,
- dba o honor i tradycje szkoty,

-zna i przestrzega zasad bezpieczetistwa,
- zna i wykorzystuje sposoby
Ksztattowanie dbatosci rozwiqzywania prob]eméw ,

-potrafi odpowiedzialnie, = bezpieczne
korzysta¢ z Internetu i mediow
spotecznych,

- wie, czym jest cyberprzemoc i gdzie
szuka¢ pomocy w sytuacji zagrozenia

o bezpieczenstwo wlasne i innych

- potrafi komunikowaé sie w jezyku
polskim  oraz  poszerza¢  zaséb
Doskonalenie stownictwa w jezyku ojczystym,

- rozwija kompetencje czytelnicze,

- potrafi w sposéb komunikatywny
postugiwac sie jezykami obcymi,

- zna 1 poszerza wiedze zwigzana
z technologia informatyczna;

-rozwija swoje uzdolnienia

1 zainteresowania;

sprawnosci intelektualnej

V. Obszary dzialah wychowawczo - profilaktycznych w szkole
oraz wartosci ku ktérym bedziemy podazaé wraz z wychowankiem:

1. Obszary dzialan :
» Zdrowie - edukacja zdrowotna;
> Relacje - ksztaltowanie postaw spotecznych;
» Kultura - normy, wzory zachowar, wartosci.

> Bezpieczenistwo - profilaktyka zachowan ryzykownych

VI. Harmonogram, czyli struktura i spos6b wykonania zadania

(Zatacznik do dokumentu)
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VII. Strategia ewaluacji programu jako zaplanowane dzialanie.

Program Wychowawczo - Profilaktyczny Szkoty bedzie systematycznie
monitorowany, poddawany ewaluacji.

Podstawowymi metodami i technikami ewaluacji beda:

- badania kwestionariuszowe skierowane do uczniéw, nauczycieli i rodzicéw ,

- analiza dokumentow,

- obserwagja,

- hospitacje prowadzone przez dyrektora szkoty.

Whnioski z ewaluacji beda sporzadzone w postaci raportu i przedstawiane zostang
Radzie Pedagogicznej oraz rodzicom.
Po zakoriczeniu roku szkolnego Program Wychowawczo - Profilaktyczny moze by¢

modyfikowany w zaleznosci od wnioskéw wynikajacych z ewaluagji.
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Harmonogram, czyli struktura i spos6b wykonania zadania

Lp Obszar cel ogblny cel szczegolowy Formy i Sposoby odpowiedzialni
dzialan realizacji zadan
Wdrazanie Uczen: Pogadanki w klasach na | Dyrektor,
postaw wie, jak zdrowo sie temat zdrowego zywienia. | Pedagog,
zdrowego stylu | odzywiaé Wychowawcy,
zycia Organizacja akgji, Nauczyciele,
happeningéw, Pielegniarka
. apeli.
Zdrowie -
edukacja Organizowanie warsztatow,
zdrowotna prelekcji z udziatlem
dietetyka, trenera.
Realizowanie programoéw
Profilaktycznych,
wspotpraca z PSSE w
Kaliszu
Realizacja programu WF za
WE.
potrafi w spos6b Wyjazdy na basen, Dyrektor,
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aktywny wycieczki, biwaki, zajecia Pedagog,
zagospodarowac czas | na $wiezym powietrzu, Wychowawcy,
wolny rajdy rowerowe i piesze. Nauczyciele,

Zajecia z wykorzystaniem

gimnastyki korekcyjnej.

Pogadanki, spotkania

z policjantem, straza

miejska, pielegniarka,

psychologiem, pedagogiem.

Udzial w Ogoélnopolskim

Konkursie ,Na sportowo Nauczyciele,

jest zdrowo - szkolny Wychowawcy,

program wychowania Policja, Straz

zdrowotnego” Miejska
zna negatywny Godziny wychowawcze, | Dyrektor,
wplyw srodkow ktérych tematyka dotyczy | Pedagog,
psychoaktywnych na | zdrowotnych i spotecznych | Wychowawcy,
organizm czlowieka, | skutkéw uzaleznien, Nauczyciele,

Pielegniarka,

Pogadanki, warsztaty
ze specjalistami,

Udzial uczniéw

w pogadankach,
warsztatach i innych
formach

Policja, Straz

Miejska
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poznawania Srodkow
uzalezniajacych

i konsekwencji

ich spozywania

Organizowanie w szkole Pedagog.szkolny,
P Nauczyciele,
akcji poswieconych N
Specjalisci,
obchodom, np.: : .
. s Pielegniarka
dni bez uzaleznieri
szkolna

Biezace informowanie

uczniéw o negatywnych

skutkach

zazywania tytoniu,

alkoholu,

srodkow psychoaktywnych,

napojow energetyzujacych.

Realizacja programéw

profilaktycznych

zwigzanych z

naduzywaniem srodkéw

psychoaktywnych
potrafi radzi¢ sobie z | Pogadanki Dyrektor,
negatywnymi z wychowawcami, Pedagog, pedagog
emocjami warsztaty z pedagogiem, specjalny,

psychologiem, Psycholog
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pozna sposoby i
metody uzyskiwania
stanu relaksu;-
rozwinie umiejetnosc¢
radzenia sobie z
emocjami, nawyk

policja, straza miejska.
Organizowanie szkolnych
apeli na tematy
powiazane ze zdrowiem
psychicznym, depresja,

Realizacja programu
promocji zdrowia
psychicznego i profilaktyki
uniwersalnej , Apteczka
Pierwszej Pomocy
Emocjonalnej”

Realizacja projektu
edukacyjnego w ramach
profilaktyki zdrowia
psychicznego ,Nasze
zdrowie ma poczatek w
glowie”

»Dziefh wytchnienia i
relaksu w wirze
obowiazkoéw szkolnych”-
techniki relaksacyjne w
pracy z dzie¢mi.

Wychowawcy,
Nauczyciele,
Pielegniarka,

Poligja,

Straz Miejska,

Realizatorzy
programu

Nauczyciele
Specijalisci szkolni
Specjalisci z
Poradni PP
Uczniowie
Rodzice

Nauczyciele
Specijalisci
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samoregulacji.

dba o zdrowie Udziat w programie w Pielegniarka
i bezpieczeristwo zakresie profilaktyki szkolna,
swoje i innych czerniaka ,Znamie! Znam Nauczyciele
je” Wychowawcy klas
VIIi VIII
Udziat w projekcie PSSE w
Kaliszu "Mlodziezowi
Liderzy Zdrowia - kontra Nauczyciele,
tyton" pielegniarka,
specjalisci,
Pracownicy PSSE
w Kaliszu
Udziat w kolejnej - XI edycji | Uczniowie
Kaliskiego Tygodnia
Zdrowia
Udziat w akgji ,,Swiatowy
dzien Hiv/Aids”
Ksztattowanie Zna swoje prawa i Udziat w pracach Dyrektor,
: obowigzki Samorzadu Szkolnego
Relacje - postaw i klasowego. Wychowawcy,
ksztaltowanie spotecznych Udziat uczniéw w procesie | Nauczyciele,
postaw planowania pracy klasy,
spotecznych Sy

Regulamin Ucznia, Statut
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Szkoty, regulaminy

Ustalenie wewnetrznych
zasad obowigzujacych w
klasie i szkole.

zna i przestrzega
zasad kulturalnego
zachowania sie,

Zapoznanie

z obowigzujacymi na terenie
placowki zasadami
zachowania, regulaminami

i procedurami

oraz konsekwencjami

ich tamania,

Lekcje wychowawcze

na temat savoir - vivre,
pogadanki,

Wychowawcy,
Nauczyciele,

Nauczyciele,
Uczniowie

wspolpracuje w
grupie,

Ustalenie wewnetrznych
zasad obowiazujacych
w Kklasie i szkole.

Udziat w uroczystosciach

i imprezach szkolnych,
klasowych,

imprezach integracyjnych,
wycieczkach, wyjazdach itp.

Dzialalnos¢ Szkolnego
Klubu Wolontariatu.

Nauczyciele,
Uczniowie

Opiekunowie SKW
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potrafi by¢
asertywny

Cwiczenie  prawidlowych
postaw i zachowan uczniéw
w  grupie rowiesniczej:
uczen umie uszanowac
zdanie innych oraz potrafi
broni¢ wlasnego zdania;
uczenn umie powiedzie¢ nie
na niewtasciwe propozycje,
dokonuje trafnego wyboru

Realizacja programoéw
profilaktycznych,
wspolpraca z PSSE, opieka
pedagoga/pedagoga

specjalnego, pielegniarki,

Pedagog,
Wychowawcy,
Nauczyciele,
Pielegniarka,

wspolpraca z PPP,
wytycza kierunek Godziny wychowawcze, Nauczyciele
dalszego ksztalcenia | pogadanki Doradca
z przedstawicielami zawodowy
réznych zawodoéw, zajecia Psycholog
prowadzone przez doradce Pedagog
zawodowego
Kultura - normy, Budowanie nazywa i wyraza godziny wychowawcze, Nauczyciele
wzory zachowan, systemu wartosci Wlasn? emoc}jg pogadanki, treningi, zajecia Psycholog
wartoéci uczucia, mysli rozwijajace kompetencje Pedagog,
Pedagog specjalny

emocjonalno - spoleczne
warsztaty ze specjalistami
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z Poradni PP

rozroznia dobre i zte | Lekcje z wychowawcg, Nauczyciele
zachowanie, pogadanki, apele Wychowawcy
mowi prawde Ksztaltowanie pozytywnych Pedagog
relacji miedzy Pedagog specjalny
réwiesnikami.
zachowuje szacunek | Dzialalnos¢ Wolontariuszy Nauczyciele
w stosunku do w  $érodowisku szkolnym Wychowawcy
innych i pozaszkolnym, Pedagog
Przedstawiciele
Pomoc kolezeniska w szkole, instytucji
wspolpracujacych
Prowadzanie zajec¢ ze szkolg
o charakterze
prospotecznym -
ksztaltowanie postawy
szacunku, empatii
i tolerancji,
pogtebia swoja wiedze “Pi@tnast%fa na niebiesko dla Nauczyciele
na temat zaburzen ze iy Attt specjalisci

spektrum autyzmu;-
ksztaltuje postawe
szacunku, tolerancji i
akceptacji 0s6b z
autyzmem; okazuje
solidarnosc¢ z
otoczeniem 0s6b

Celebrowanie Swiatowego
Dnia Wiedzy na temat
Autyzmu w naszej szkole-
dnia 2 kwietnia, w gescie
solidarnosci z osobami z
autyzmem, nasza spotecznosé
szkolna, bedzie ubrana w
kolorze niebieskim. Na gazetce
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dotknietych tym
zaburzeniem:.

wirtualnej beda wyswietlane
informacje tematyczne,
przystepne dla uczniow.

Nauczyciele
Uczniowie
Zorgam?(.)vyame. Dma. Nauczyciele
WartoSci i ZyczliwoSci Specialigci
Prowadzenie zajeé
ukazujacych wzorce
osobowe, wlasciwe
zachowania i postawy
w literaturze, historii,
wspolczesnosci.
zna symbole Godziny wychowawcze, Nauczyciele
narodowe, zajecia lekcyjne Wychowawcy

szanuje tradycje i
kulture wlasnego
narodu,

i pozalekcyjne, uroczystosci
szkolne i klasowe,
wycieczki i wyjécia.

Organizacja i aktywny
udzial w uroczystosciach
o charakterze rocznicowym

36




i patriotycznym, opieka nad
miejscami pamieci
narodowej, pamiec

o poleglych w czasie

II wojny

Swiatowe;j.

Uroczyste obchody swiat
narodowych i szkolnych.

dba o honor i tradycje
szkoty

Uroczyste obchody Dnia
Patrona,

Konkurs Pieéni
Patriotycznych

zajecia z wychowawca,
polonista, historykiem,
spotkania z kombatantami

Organizowanie wycieczek:
historycznych,
krajoznawczych,
muzealnych, udzial

w turniejach, konkursach,
warsztaty i lekcje
ksztaltujace postawe

Nauczyciele
Wychowawcy

Nauczyciele
Wychowawcy

Potrafi komunikowaé
sie w jezyku polskim

Organizowanie Dnia Jezyka
Ojczystego, Akgji

Nauczyciele
Wychowawcy
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oraz poszerzac zasob
stownictwa w jezyku

Narodowego Czytania pod
patronatem prezydenta RP

ojczystym,
Doskonalenie i{;}lztzirjl:iaclzmpetencje ‘vaolzlzu;siyllp;gl;r;ii(; Eszytania Nauczyciele
’ SO y Wychowawcy
sprawnosci recytatorskie, literackie,
intelektualnej wizy'ta w bibliotekach

publicznych,

Prezentowanie

najciekawszych pozycji

czytelniczych dla dzieci.
Potrafi w spos6b udzial w kotach Nauczyciele
komunikatywny zainteresowan, j- obcych
Poslugiwac’ . ) przedstawienia w jezyku
jezykami obcymi, ] o

obcym, czytanie ksigzek

w jezyku obcym,

organizowanie Dnia

Europejczyka
Zna i poszerza wiedze | Udzial w konkursach Nauczyciel
zZwigzang z szkolnych informatyki,
technologia i miedzyszkolnych; Wychowawcy
informatyczna; Udziat w kotach

zainteresowary;

Przygotowywanie
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prezentacji
multimedialnych;
Nagrywanie filmikow,
spotow itp.
Organizowanie Dnia
Bezpiecznego Internetu;

Realizacja projektu ,Ja w
Internecie. Jak dbac o swoje
bezpieczenistwo w sieci”

Rozwija swoje
uzdolnienia i
zainteresowania

Realizacja projektow
przedmiotowych,
szkolnych.

Udziat w lekcjach
muzealnych, w konkursach,
zawodach sportowych i
innych formach prezentacji
wlasnych umiejetnosci,
wiedzy.

Udziatl w zajeciach
dodatkowych, kotach
zainteresowan na terenie
szkoly i poza nig

Nauczyciele,
Wychowawcy

Ksztaltowanie
dbatosci o
bezpieczeristwo
wlasne i innych

zna i przestrzega
zasad
bezpieczeristwa,

Zapoznanie uczniow

i rodzicéw z zasadami
bezpieczenristwa
obowiazujacymi na terenie
szkoly.

Dyrektor,
Wychowawcy,
Nauczyciele,
Pedagog szkolny
Psycholog
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Bezpieczenstwo -
profilaktyka
zachowan
ryzykownych

Wspélpraca z powotanymi
do tego instytucjami,
organizacjami.

Lekcje z wychowawca,
apele, pogadanki, zajecia
pozalekcyjne, zajecia
warsztatowe

i profilaktyczne .

Przypominanie zasad
bezpiecznego spedzania
przerw i zachowywania sie

w trakcie imprez szkolnych.

Wychowanie
komunikacyjne w szkole.
Organizowanie spotkan

i prelekcji dla uczniow

z przedstawicielami Policji
i Strazy Miejskie;j.

Dostepnos¢ i popularyzacja
materialow edukacyjnych.

Pielegniarka,
Policja, Straz
Miejska

zna i wykorzystuje
sposoby
rozwigzywania
problemoéw,

Godziny wychowawcze,
pogadanki, prelekcje,
warsztaty ze specjalistami
z Poradni PP,

Wychowawcy,
Nauczyciele,
Psycholog
Pedagog
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