Wymagania edukacyjne z edukacji zdrowotnej dla klasy IV
opracowane na podstawie nowej podstawy programowej
(obowiazujacej od 1 wrzesnia 2026 r.) oraz Programu ORE
»Holistyczna edukacja prozdrowotna w szkole podstawowej —
cialo, umysl, duch. Sila harmonii”’, Warszawa 2026,

Na oceng dopuszczajaca (2):

UCZEN:

— rozpoznaje podstawowe pojecia zwigzane ze zdrowiem oraz podaje przyklady
zachowan sprzyjajacych zdrowiu i zachowan ryzykownych;

— zna podstawowe zasady higieny, odzywiania, nawodnienia, aktywnosci fizyczne)
1 snu oraz potrafi wskazac¢ ich znaczenie dla zdrowia;

— nazywa podstawowe emocje, rozpoznaje stres 1 wie, do kogo zwrdcié sie po pomoc
w trudnej sytuacji;

— rozpoznaje podstawowe formy przemocy 1 zagrozen w sieci, zna najwazniejsze

zasady bezpieczenstwa oraz podstawowy sposoéb reagowania w nagtej sytuacji.

Na ocene dostateczna (3):

UCZEN:

— wyjasénia podstawowe zaleznos$ci miedzy stylem zycia, érodowiskiem, relacjami
1 zdrowiem oraz wskazuje znaczenie profilaktyki;

— opisuje typowe zmiany okresu dojrzewania, podstawowe zasady higieny 1 sytuacje,
w ktérych nalezy skorzystac z pomocy osoby dorostej lub lekarza;

— wyjasnia znaczenie nawodnienia, zdrowego zywienia, aktywnos$ci i snu oraz
odczytuje proste informacje z etykiety produktu;

— rozpoznaje 1 nazywa emocje, opisuje proste sposoby radzenia sobie ze stresem
1 wskazuje zrédla wsparcia;

— opisuje zasady bezpiecznych relacji, reagowania na przemoc i bezpiecznego

korzystania z Internetu.



Na ocene dobra (4):

UCZEN:

— samodzielnie wyja$nia wplyw codziennych wyboréw na zdrowie 1 uzasadnia
znaczenie odpowiedzialnoéci za wlasne zdrowie;

— dobiera wlasciwe zachowania dotyczace higieny, odzywiania, nawodnienia, ruchu
1 snu do typowych sytuacji zycia codziennego;

— poréwnuje proste informacje zdrowotne 1 zywieniowe oraz uzasadnia wybor
korzystniejszego rozwiazania;

— stosuje konstruktywne sposoby radzenia sobie z emocjami, stresem 1 konfliktem
oraz wskazuje wlasciwy sposob szukania pomocy;

— analizuje typowe sytuacje przemocy, zagrozenia cyfrowego lub naglego zagrozenia

zdrowia 1 proponuje bezpieczne dzialanie.

Na ocene bardzo dobra(5):

UCZEN:

— samodzielnie 1 poprawnie postuguje sie wiadomos$ciami i umiejetnosciami
dotyczacymi zdrowia fizycznego, psychicznego

1 spolecznego, higieny, dojrzewania, zywienia i nawodnienia, emoc]ji i1 stresu, relacji,
aktywnosci fizycznej, bezpieczenstwa, Internetu i zdrowia érodowiskowego;

—laczy wiedze o zdrowiu fizycznym, psychicznym, spotecznym i érodowiskowym oraz
wyjasnia zaleznoS$ci miedzy stylem zycia, relacjami, $érodowiskiem i1 dobrostanem,;

— samodzielnie analizuje zachowania prozdrowotne i ryzykowne, przewiduje ich
mozliwe skutki oraz proponuje adekwatne dziatania profilaktyczne;

— trafnie dobiera sposoby reagowania w sytuacjach stresu, konfliktu, przemocy,
cyberzagrozenia, potrzeby pomocy medycznej lub pierwszej pomocy 1 uzasadnia swoj
wybor;

— swiadomie wykorzystuje informacje dotyczace zywienia, higieny, aktywnosci, snu
1 bezpieczenstwa do planowania wlasnych zachowan zdrowotnych;

- aktywnie realizuje zadania projektowe, wspoétpracuje, porzadkuje informacje,

formuluje wnioski i1 prezentuje rezultaty.



Na ocene celujaca (6):

UCZEN:

— spelnia wymagania na ocene bardzo dobra oraz samodzielnie integruje wiedze z
réznych obszaréw edukacji zdrowotnej 1 wykorzystuje ja w nowych sytuacjach;

— trafnie analizuje bardziej ztozone problemy dotyczace zdrowia, relacji,
bezpieczenstwa 1 srodowiska, przewiduje konsekwencje oraz

uzasadnia proponowane rozwiazania;

— formutuje wlasne, realistyczne propozycje dziatan stuzacych zdrowiu

1 bezpieczenstwu oraz potrafi oceni¢ ich mozliwe efekty;

— samodzielnie 1 odpowiedzialnie planuje lub rozwija projekt, korzysta z

adekwatnych informacji, wyciaga wnioski i prezentuje je w uporzadkowany sposob.



