Wychowanie fizyczne

W klasie IV kontrolujemy i oceniamy nastgpujace obszary aktywnosci fizyczne;j:

5. Postawe ucznia i jego kompetencje spoteczne.

6. Systematyczny udziat 1 aktywno$¢ w trakcie zajec.

7. Sprawnos¢ fizyczng (kontrola)

a. Sita, szybko$¢, wytrzymatos¢, gibkos¢, zwinnos¢ —wg MTSF

b. Pomiar tetna przed wysitkiem i po jego zakonczeniu — proba Ruffiera

8. Umiejetnosci ruchowe:

h. Gimnastyka: przewrdt w przod z przysiadu podpartego do przysiadu podpartego,
uktad gimnastyczny wg wlasnej inwencji.

i. Lekkoatletyka: start wysoki, marszobiegi terenowe, rzut z krétkiego rozbiegu, skok
w dal z miejsca i z krétkiego rozbiegu.

J- Mini pitka siatkowa: odbicia pitki sposobem gornym oburacz.

k. Mini pitka koszykowa: koztlowanie pitki ze zmiang kierunku i r¢ki, podania i chwyty
pitki

1. Mini pitka reczna: koztowanie pitki, rzut pitka do bramki z miejsca, podania poigoérne
jednoracz w miejscu.

m. Mini pitka nozna: prowadzenie i strzat na bramke pitki wew. czg$cig stopy, podania 1
przyjecia pifki.

n. Rytm — Muzyka — Taniec: dowolny uktad taneczny w oparciu o wtasng ekspresje¢
ruchowg

9. Wiadomosci:

b. Zna podstawowe przepisy gier zespotowych,

c. Potrafi wyjasni¢ i scharakteryzowac pojecie zdrowia wg WHO,

d. Potrafi zaproponowac i zorganizowac r6zne formy aktywnos$ci ruchowe;j,

e. Uczen zna Test Coopera, potrafi go przeprowadzi€ i zinterpretowac jego wyniki
Kryteria oceniania
Wymagania niezb¢dne do uzyskania poszczegolnych srdédrocznych i rocznych ocen

klasyfikacyjnych z wychowania fizycznego.

Celujacy - 6



1. Uczen aktywnie uczestniczy w zyciu sportowym szkoty, zawodach miedzyszkolnych oraz
w

pozalekcyjnych zajeciach sportowych.

2. Zajmuje punktowane miejsca w zawodach ogoélnopolskich, wojewodzkich, gminnych lub
rejonowych.

3. Spetnia wszystkie wymagania na ocen¢ bardzo dobra.

4. Wykazuje si¢ sprawnoscia, umiejgtnosciami i wiedzg ponad stawiane wymagania zgodnie z
treSciami programowymi.

5. Aktywnie uczestniczy we wszystkich lekcjach wf.

6. Zna przepisy i zasady mini gier sportowych, potrafi wspotorganizowac i sedziowaé zawody
I imprezy rekreacyjno — sportowe.

7. Rozumie sens uprawiania ¢wiczen ruchowych i ich wptyw na rozwdj organizmu.

8. Rozumie 1 wykonuje poréwnawcze proby testu motorycznego informujace o rozwoju
sprawnosci kondycyjno-koordynacyjnej.

9. Posiadl nawyki dbatosci o higieng stroju, osobistg i estetyke miejsca ¢wiczen.

10. Zachowuje si¢ kulturalnie na lekcjach i imprezach sportowych, stosuje zasadg fair play,

jest obiektywny w samoocenie i ocenianiu innych.

Bardzo dobry - 5

1. Uczen jest zawsze przygotowany do zaj¢¢, ma odpowiedni strdj i obuwie sportowe
uzgodnione z nauczycielem wf (dopuszcza si¢ dwukrotny brak stroju w okresie).

2. Jego postawa spoteczna 1 stosunek do wychowania fizycznego nie budzg najmniejszych
zastrzezen, chetnie wspodldziata w zespole, jest tworczy 1 zaangazowany.

3. Opanowal zakres wymaganych wiadomosci 1 umiej¢tnosci, rozumie i potrafi stosowaé
¢wiczenia ksztattujace i korekcyjne.

4. Systematycznie doskonali swoja sprawnos¢ motoryczng 1 wykazuje duze postepy w
osobistym usprawnieniu.

5. Cwiczenia wykonuje z wlasciwa technika, zna zatozenia taktyczne i przepisy poznanych
dyscyplin sportowych.

6. Posiada duze wiadomosci z zakresu kultury fizycznej i umiejetnie wykorzystuje je w
praktycznym dzialaniu.

7. Rozumie i stosuje zasady higieniczno-zdrowotne podczas aktywnego wypoczynku.

8. Bierze udzial w zyciu sportowym szkoty, wspotorganizuje zawody sportowe.

9. Przestrzega zasad ,,fair-play” i kulturalnego kibicowania.



10. Przestrzega regulaminu sali gimnastycznej.

Dobry - 4

1. Uczen aktywnie uczestniczy w lekcjach wf.

2. Jego postawa spoteczna i stosunek do kultury fizycznej nie budza zastrzezen.

3. Opanowal wiadomosci i umiejetnos$ci umozliwiajace udziat w roznych formach aktywnosci
ruchoweyj.

4. Uczen nie potrzebuje wigkszych bodzcow do pracy nad osobistym usprawnieniem,
wykazuje

state 1 dos¢ dobre postepy w tym zakresie.

5. Cwiczenia wykonuje prawidtowo, lecz nie do$é¢ doktadnie oraz z matymi btedami
technicznymi.

6. Posiadane wiadomos$ci potrafi wykorzysta¢ w praktyce przy pomocy nauczyciela.
7. Maksymalnie 3 razy w okresie zglosil nieprzygotowanie do zajec.

8. Troszczy si¢ o higiene osobista.

9. Potrafi dokonywac¢ obiektywnej samooceny sprawnosci swojej 1 kolegow,

10. Sporadycznie uczestniczy w zyciu sportowym szkoty.

Dostateczny - 3

1. Uczen uczestniczy w lekcjach z matym zaangazowaniem.

2. Opanowat podstawowe wiadomosci i umiejetnosci w zakresie umozliwiajagcym udziat w
prostych formach aktywnosci ruchowe;.

3. Wykazuje niewielkie post¢py w usprawnieniu motorycznym.

4. Cwiczenia wykonuje niepewnie, z wiekszym btedami technicznymi.

5. W jego wiadomosciach z zakresu kultury fizycznej sg znaczne luki, a wiedze ktora ma, nie
potrafi wykorzysta¢ w praktyce.

6. Przejawia pewne braki w zakresie wychowania spotecznego, w postawie 1 stosunku do
kultury fizycznej.

7. Maksymalnie 4 razy w okresie zglosil nieprzygotowanie do zajec.

8. Posiada nawyki higieniczno - zdrowotne.

9. Przestrzega zasad bezpieczenstwa na lekcjach.

Dopuszczajacy - 2

1. Uczen biernie uczestniczy w lekcjach wf lub czesto je opuszcza.



2. Nie spetnia podstawowych wymagan edukacyjnych na danym poziomie.

3. Wykazuje mate postepy w usprawnieniu.

4. Cwiczenia wykonuje niechetnie i z duzymi btedami technicznymi.

5. Posiada mate wiadomosci z zakresu kultury fizycznej, nie potrafi wykonac¢ prostych zadan
zwigzanych z samooceng.

6. Na zajeciach z wf. przejawia powazne braki w zakresie wychowania spotecznego, ma
niechetny stosunek do ¢wiczen.

7. Maksymalnie 5 razy w okresie zglosit nieprzygotowanie do zajec.

8. W ograniczonym stopniu opanowat nawyKi higieniczno-zdrowotne.

9. Nie uczestniczy w zyciu sportowym szkoty.

Niedostateczny - 1

1. Uczen ma lekcewazacy stosunek do zajec i1 czesto je opuszcza.

2. Nie dba o fizyczny rozwdj swojego organizmu i nie wykazuje zadnych postepow w
usprawnianiu.

3. Wykonuje jedynie najprostsze ¢wiczenia i w dodatku z razagcymi btedami.

4. Charakteryzuje si¢ praktycznie niewiedza w zakresie kultury fizyczne;.

5. Na zajeciach wf wykazuje duze, razace braki w zakresie wychowania spolecznego

I prozdrowotnego.

6. W okresie nauki zgtosit nieprzygotowanie do zaje¢ wigcej niz 5 razy



