WYCHOWANIE FIZYCZNE

Zgodnie z Rozporzadzeniem Ministra Edukacji Narodowej dot. Warunkéw i sposobu oceniania,

klasyfikowania i promowania uczniow, ,,przy ustalaniu oceny z wychowania fizycznego ( ... ) nalezy

w szczeg6lnosci bra¢ pod uwage wysilek wktadany przez ucznia w wywiazywanie si¢ z obowigzkow
wynikajacych ze specyfiki tych zajec".
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Na oceng z wychowania fizycznego wptyw maja:
postawa wobec przedmiotu (wysitek):
- whasciwe przygotowanie do zajec¢ (biata koszulka, spodenki, obuwie z biatg podeszwa, dres)
- aktywny udziat w zajeciach, zaangazowanie (progi procentowe dla poszczegdlnych ocen)
stopien opanowania materialu programowego:
- umiej¢tnosei ruchowe
- wiadomosci o wychowaniu fizycznym i zdrowiu
- postepy w usprawnianiu
dodatkowa dziatalnos¢ na rzecz sportu sportu — przynaleznos¢ do klubu, udziat w
pozalekcyjnych zajeciach sportowych, itp....

2. Uczniowie, ktorzy zawsze ¢wicza na lekcjach wychowania fizycznego i wykazali si¢ duzym
zaangazowaniem i wktadem pracy, oceniani sa na koniec okresu badZz catego roku oceng
przynajmniej dobra, bez wzgledu na poziom sprawnosci.

3. Zwolnienia z lekcji wychowania fizycznego.
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Dyrektor szkoty zwalnia ucznia z wykonywania okreslonych ¢wiczen fizycznych na zajeciach
wychowania fizycznego, na podstawie opinii 0 ograniczonych mozliwosciach wykonywania
przez ucznia tych ¢wiczen wydanej przez lekarza, na czas okreslony w tej opinii (pow. 30
dni). Dyrektor szkoty zwalnia ucznia z realizacji zaje¢ wychowania fizycznego, na podstawie
opinii o braku mozliwosci uczestniczenia ucznia w tych zajeciach wydanej przez lekarza, na
czas okres§lony w tej opinii (pow.30 dni).

Rodzic zwalnia ucznia z uczestnictwa w zajeciach informujgc o tym nauczyciela przed lekcja
(pisemnie lub poprzez moBidziennik).

Zwolnienia rodzica oraz lekarskie do 30 dni, brane beda do okreslenia aktywnosci ucznia na
lekcjach wf, w ciagu catego okresu, i okreslenia progow procentowych dla poszczegolnych
ocen

4. Wymagania niezbedne do wuzyskania poszczegdlnych §rodrocznych 1 rocznych ocen
klasyfikacyjnych z wychowania fizycznego:

Celujacy - 6
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Uczen aktywnie uczestniczy w zyciu sportowym szkoty, zawodach miedzyszkolnych oraz w
pozalekcyjnych zajeciach sportowych.

Zajmuje punktowane miejsca w zawodach ogoélnopolskich, wojewddzkich Iub rejonowych.
Spelnia wszystkie wymagania na oceng bardzo dobra (Srednia wazona min 5.0)

Wykazuje si¢ sprawnoscig, umiejetnosciami i wiedzg ponad stawiane wymagania zgodnie z
tresciami programowymi.

W trakcie catego okresu aktywnie ¢wiczy w co najmniej 95 — 100 % zajec

Zna podstawowe przepisy gier zespolowych, oblicza wskazniki BMI, wymienia pozytywne
mierniki zdrowia.

Rozumie sens uprawiania ¢wiczen ruchowych i ich wpltyw na rozwdj organizmu.

Rozumie i wykonuje poréownawcze proby testu motorycznego informujgce o rozwoju
sprawnosci kondycyjno-koordynacyjnej.
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Posiadl nawyki dbatosci o higieng stroju, osobistg i estetyke miejsca ¢wiczen.
Zachowuje si¢ kulturalnie na lekcjach i imprezach sportowych, stosuje zasade fair play, jest
obiektywny w samoocenie i ocenianiu innych.

Bardzo dobry - 5
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Uczen jest zawsze przygotowany do zajec¢, ma odpowiedni stroj i obuwie sportowe
uzgodnione z nauczycielem wf (dopuszcza si¢ dwukrotny brak stroju w okresie).

W trakcie catego okresu aktywnie ¢wiczy w co najmniej 90 — 94 % zajec

Jego postawa spoteczna i stosunek do wychowania fizycznego nie budza najmniejszych
zastrzezen, chetnie wspotdziata w zespole, jest tworczy i zaangazowany.

Opanowal zakres wymaganych wiadomosci i umiejgtnosci, rozumie i potrafi stosowac
¢wiczenia ksztaltujace 1 korekcyjne.

Systematycznie doskonali swoja sprawno$¢ motoryczng i wykazuje duze postgpy w osobistym
usprawnieniu.

Cwiczenia wykonuje z whasciwa technika, zna zaloZenia taktyczne i przepisy poznanych
dyscyplin sportowych.

. Posiada duze wiadomo$ci z zakresu kultury fizycznej i umiejetnie wykorzystuje je w

praktycznym dziataniu.
Rozumie i stosuje zasady higieniczno-zdrowotne podczas aktywnego wypoczynku.
Bierze udziat w zyciu sportowym szkoty, wspolorganizuje zawody sportowe.

10.Przestrzega zasad ,,fair-play” i kulturalnego kibicowania.
11.Przestrzega regulaminu sali gimnastycznej.
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W trakcie catego okresu aktywnie ¢wiczy w co najmniej 85 — 89 % zaje¢

Jego postawa spoteczna i stosunek do kultury fizycznej nie budzg zastrzezen.

Opanowal wiadomosci i umiej¢tnosci umozliwiajace udziat w réznych formach aktywnosci
ruchowe;j.

Uczen nie potrzebuje wigkszych bodzcoéw do pracy nad osobistym usprawnieniem, wykazuje
state i dos¢ dobre postepy w tym zakresie.

Cwiczenia wykonuje prawidtowo, lecz nie do$é doktadnie oraz z matymi btgdami
technicznymi.

Posiadane wiadomosci potrafi wykorzysta¢ w praktyce przy pomocy nauczyciela.
Maksymalnie 3 razy w okresie zglosit nieprzygotowanie do zajeé.

Troszczy si¢ o higieng osobistg.

. Potrafi dokonywa¢ obiektywnej samooceny sprawnosci swojej i kolegow,

10.Sporadycznie uczestniczy w zyciu sportowym szkoty.

Dostateczny - 3
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W trakcie catego okresu aktywnie ¢wiczy w co najmniej 80 — 84 % zajec.

Opanowal podstawowe wiadomos$ci i umiejetnosci w zakresie umozliwiajagcym udziat w
prostych formach aktywnosci ruchowe;.

Wykazuje niewielkie postepy w usprawnieniu motorycznym.

Cwiczenia wykonuje niepewnie, z wickszym btedami technicznymi.

W jego wiadomosciach z zakresu kultury fizycznej sg znaczne luki, a wiedz¢ ktorg ma, nie
potrafi wykorzysta¢ w praktyce.
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Przejawia pewne braki w zakresie wychowania spotecznego, w postawie i stosunku do kultury
fizycznej.

Maksymalnie 4 razy w okresie zglosit nieprzygotowanie do zajec.

Posiada nawyki higieniczno - zdrowotne.

Przestrzega zasad bezpieczenstwa na lekcjach.

Dopuszczajacy - 2
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Uczen biernie uczestniczy w lekcjach wf lub czesto je opuszcza, ¢wiczy w co najmniej 70 — 79
% zajegcC.

Nie spetnia podstawowych wymagan edukacyjnych na danym poziomie.

Wykazuje mate postepy w usprawnieniu.

Cwiczenia wykonuje niechetnie i z duzymi bledami technicznymi.

Posiada mate wiadomosci z zakresu kultury fizycznej, nie potrafi wykonaé prostych zadan
zwigzanych z samoocena.

Na zajeciach z wf. przejawia powazne braki w zakresie wychowania spotecznego, ma
niechetny stosunek do ¢wiczen.

Maksymalnie 5 razy w okresie zgtosit nieprzygotowanie do zajec.

W ograniczonym stopniu opanowat nawyki higieniczno-zdrowotne.

Nie uczestniczy w zyciu sportowym szkoty.
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Uczen ma lekcewazacy stosunek do zajec i czgsto je opuszcza, ¢wiczy ponizej 70% zajec.

Nie dba o fizyczny rozwoj swojego organizmu i nie wykazuje zadnych postgpow w
usprawnianiu.

Wykonuje jedynie najprostsze ¢wiczenia i w dodatku z razgcymi btedami.

Charakteryzuje si¢ praktycznie niewiedzg w zakresie kultury fizyczne;.

Na zajeciach wf wykazuje duze, razgce braki w zakresie wychowania spolecznego
i prozdrowotnego.

. Bardzo czesto jest nieprzygotowany do lekcji, pow. 6 razy w okresie zglosil nieprzygotowanie

do zajec



