Wymagania na poszczegdélne oceny z wychowania fizycznego dla

klasy IV, zgodnie z podstawa programowa, 2026/2027

Ocene celujaca otrzymuje uczen, ktory:

1.

Aktywnie uczestniczy w zyciu sportowym szkoly, zawodach miedzyszkolnych oraz
w pozalekcyjnych zajeciach sportowych.

Zajmuje punktowane miejsca w zawodach ogoélnopolskich, wojewodzkich lub
rejonowych.

Spelnia wszystkie wymagania na ocene bardzo dobra (Srednia wazona min 5.0)
Wykazuje sie sprawnos$cia, umiejetnosciami 1 wiedza ponad stawiane wymagania
zgodnie z treSciami programowymi.

Wykorzystuje wspoétczesne aplikacje internetowe 1 urzadzenia elektroniczne do
oceny wlasnej aktywnosci fizyczne;.

Rozumie sens uprawiania ¢wiczen ruchowych i ich wplyw na rozwdj organizmu.
Rozumie 1 wykonuje poréwnawcze proby testu motorycznego informujace o
rozwoju sprawnosci kondycyjno-koordynacyjne;.

Posiadl nawyki dbalosci o higiene stroju, osobista 1 estetyke miejsca ¢wiczen.
Zachowuje sie kulturalnie na lekcjach 1 imprezach sportowych, stosuje zasade fair
play, jest obiektywny w samoocenie 1 ocenianiu innych.

Ocene bardzo dobra otrzymuje uczen, ktory:

1.

7.
8.
9.
10. Przestrzega regulaminu sali gimnastyczne;j.

Jest zawsze przygotowany do zaje¢, ma odpowiedni strdj 1 obuwie sportowe
uzgodnione z nauczycielem wf

Jego postawa spoteczna 1 stosunek do wychowania fizycznego nie budza,
najmniejszych zastrzezen, chetnie wspoéldziala w zespole, jest tworczy 1
zaangazowany.

Opanowal zakres wymaganych wiadomosci 1 umiejetnosci, rozumie 1 potrafi
stosowac ¢wiczenia ksztaltujace 1 korekcyjne.

Systematycznie doskonali swoja sprawnos$é motoryczna 1 wykazuje duze postepy w
osobistym usprawnieniu.

Cwiczenia wykonuje z wlasciwa technika, zna zalozenia taktyczne 1 przepisy
poznanych dyscyplin sportowych.

Posiada duze wiadomosci z zakresu kultury fizycznej 1 umiejetnie wykorzystuje je
w praktycznym dziataniu.

Rozumie 1 stosuje zasady higieniczno-zdrowotne podczas aktywnego wypoczynku.
Bierze udziat w zyciu sportowym szkoly, wspoétorganizuje zawody sportowe.
Przestrzega zasad ,fair-play” i kulturalnego kibicowania.

Ocene dobra otrzymuje uczen, ktory:



-
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Jego postawa spoteczna 1 stosunek do kultury fizycznej nie budza zastrzezen.
Opanowal wiadomosci 1 umiejetno$ci umozliwiajace udzial w réznych formach
aktywnosci ruchowe;.

Uczen nie potrzebuje wiekszych bodzcow do pracy nad osobistym usprawnieniem,
wykazuje state 1 do$¢ dobre postepy w tym zakresie.

Cwiczenia wykonuje prawidlowo, lecz nie dos¢ dokladnie oraz z matymi bledami
technicznymi.

Posiadane wiadomosci potrafi wykorzystaé¢ w praktyce przy pomocy nauczyciela.
Troszczy sie o higiene osobista.

Potrafi dokonywac obiektywnej samooceny sprawnosci swojej 1 kolegdéw,
Sporadycznie uczestniczy w zyciu sportowym szkoly.

Ocene dostateczna otrzymuje uczen, ktory:

1.

o

Opanowal podstawowe wiadomo$ci 1 umiejetnoSci w zakresie umozliwiajacym
udzial w prostych formach aktywnosci ruchowe;.

Wykazuje niewielkie postepy w usprawnieniu motorycznym.

Cwiczenia wykonuje niepewnie, z wiekszym btedami technicznymi.

W jego wiadomosciach z zakresu kultury fizycznej sa znaczne luki, a wiedze ktéra
ma, nie potrafi wykorzysta¢ w praktyce.

Przejawia pewne braki w zakresie wychowania spolecznego, w postawie 1 stosunku
do kultury fizycznej.

Posiada nawyki higieniczno - zdrowotne.

Przestrzega zasad bezpieczenstwa na lekcjach.

Ocene dopuszczajaca otrzymuje uczen, ktory:
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Biernie uczestniczy w lekcjach wf lub czesto je opuszcza.

Nie spelnia podstawowych wymagan edukacyjnych na danym poziomie.

Wykazuje mate postepy w usprawnieniu.

Cwiczenia wykonuje niechetnie 1 z duzymi bledami technicznymi.

Posiada male wiadomos$ci z zakresu kultury fizycznej, nie potrafi wykonaé
prostych zadan zwigzanych z samoocena,.

Na zajeciach z wf. przejawia powazne braki w zakresie wychowania spolecznego,
ma niechetny stosunek do ¢wiczen.

W ograniczonym stopniu opanowal nawyki higieniczno-zdrowotne.

Nie uczestniczy w zyciu sportowym szkoty.

Ocene niedostateczna otrzymuje uczen, ktory:

Ma lekcewazacy stosunek do zajec 1 czesto je opuszcza.

Nie dba o fizyczny rozwoj swojego organizmu i1 nie wykazuje zadnych postepéw w
usprawnianiu.

Wykonuje jedynie najprostsze ¢wiczenia 1 w dodatku z razacymi btedami.



Charakteryzuje sie praktycznie niewiedza w zakresie kultury fizycznej.

Na zajeciach wf wykazuje duze, razace braki w zakresie wychowania spotecznego
1 prozdrowotnego.

Bardzo czesto jest nieprzygotowany do lekcji.

Nie uczestniczy w zyciu sportowym szkoly.

W klasie IV oceniamy nastepujace obszary:

a.

lekkoatletyka:

» rozgrzewka,

» Dbieg ze startu wysokiego,

» rzut pileczka palantowa z miejsca 1 z rozbiegu

» rozbieg 1 odbicie z belki podczas préby skoku w dal,

gimnastyka:

» skok przez skrzynie z podparciem,

» (¢wiczenila rownowazne z wykorzystaniem taweczki gimnastycznej,

» przewrot w przod z przysiadu podpartego do podpartego,

pitka nozna:

» podania i przyjecia pitki z wewnetrzna czescia stopy, prostym podbiciem

» prowadzenie pitki wewnetrzng czescia stopy po linii prostej oraz slalomem
zakonczone strzalem na bramke,

pitka siatkowa:

» odbicia pitki sposobem gérnym z narzutu,

» odbicia pitki sposobem dolnym z narzutu,

koszykowka

» kozlowanie pitki w marszu 1 w biegu po prostej ze zmiana reki koztujace;,

» podania i chwyty pitki sprzed klatki piersiowej w miejscu,

pitka reczna:

» kozlowanie pitki w miejscu 1 w ruchu,

» podania i chwyty pitki w parach,

rytm — muzyka — taniec:

» dowolny uktad tanca tradycyjnego lub nowoczesnego

wiadomosci:

» znajomo$¢ podstawowych przepiséw gier zespoltowych,

» znajomos¢ podstawowych zasad udzielania pierwszej pomocy w szkole,

» znajomo$s¢ podstawowych zasad wypoczynku nad woda 1 w gérach



