
ZASADY BEZPIECZNEGO KORZYSTANIA Z SIECI 

 

I . ZALECENIA DLA UCZNIÓW 

Korzystanie z komputera i Internetu wspaniale wspomaga Waszą naukę i może 

być świetną formą rozrywki, pod warunkiem jednak, że będziecie korzystać z sieci 

rozważnie i z zachowaniem wszelkich zasad bezpieczeństwa. 

Przeczytaj je i zawsze ich przestrzegaj! Pamiętaj! 

1. Nigdy nie podawaj w Internecie swojego prawdziwego imienia i nazwiska. 

Posługuj się nickiem, czyli pseudonimem, internetową ksywką. 

2. Nigdy nie podawaj osobom poznanym w Internecie swojego adresu domowego, 

numeru telefonu i innych tego typu informacji. Nie możesz mieć pewności, z kim 

naprawdę rozmawiasz! 

3. Nigdy nie wysyłaj nieznajomym swoich zdjęć. Nie wiesz, do kogo naprawdę 

trafią. 

4. Jeżeli wiadomość, którą otrzymałeś jest wulgarna lub niepokojąca, nie 

odpowiadaj na nią. Pokaż ją swoim rodzicom lub innej zaufanej osobie dorosłej. 

5. Pamiętaj, że nigdy nie możesz mieć pewności, z kim rozmawiasz w Internecie. 

Ktoś, kto podaje się za twojego rówieśnika w rzeczywistości może być dużo starszy 

i mieć wobec ciebie złe zamiary. 

6. Kiedy coś lub ktoś w Internecie cię przestraszy, koniecznie powiedz o tym 

rodzicom lub innej zaufanej osobie dorosłej. 

7. Internet to skarbnica wiedzy, ale pamiętaj, że nie wszystkie informacje, które w 

nim znajdziesz muszą być prawdziwe! Staraj się zawsze sprawdzić wiarygodność 

informacji. 

8. Szanuj innych użytkowników Internetu. Traktuj ich tak, jak chcesz, żeby oni 

traktowali Ciebie. 

9. Szanuj prawo własności w Sieci. Jeżeli posługujesz się materiałami znalezionymi 

w Internecie, zawsze podawaj źródło ich pochodzenia. 

10. Spotkania z osobami poznanymi w Internecie mogą być niebezpieczne! Jeżeli 

planujesz spotkanie z internetowym znajomym pamiętaj, aby zawsze skonsultować 

to z rodzicami. 

11. Uważaj na e-maile otrzymane od nieznanych Ci osób. Nigdy nie otwieraj 

podejrzanych załączników i nie korzystaj z linków przesłanych przez obcą osobę! 

Mogą na przykład zawierać wirusy. Najlepiej od razu kasuj maile od nieznajomych. 



12. Pamiętaj, że hasła są tajne i nie powinno się ich podawać nikomu. Dbaj o swoje 

hasło, jak o największą tajemnicę. Jeżeli musisz w Internecie wybrać jakieś hasło, 

pamiętaj, żeby nie było ono łatwe do odgadnięcia i strzeż go jak oka w głowie. 

13. Nie spędzaj całego wolnego czasu przy komputerze. Wspólnie z rodzicami ustal 

limit czasu, który poświęcasz komputerowi i staraj się go nie przekraczać. 

14. Jeżeli prowadzisz w Internecie stronę lub bloga, pamiętaj, że mają do niej 

dostęp również osoby o złych zamiarach. Nigdy nie podawaj na swojej stronie 

adresu domowego, numeru telefonu, informacji o rodzicach, itp. Bez zgody rodziców 

nie publikuj też na niej zdjęć swoich, rodziny ani nikogo innego, kto nie wyrazi na 

to zgody. 

15. Rozmawiaj z rodzicami o Internecie. Informuj ich o wszystkich stronach, które 

Cię niepokoją. Pokazuj im również strony, które Cię interesują i które często 

odwiedzasz. 

16. Jeżeli twoi rodzice nie potrafią korzystać z Internetu, zostań ich nauczycielem. 

Pokaż im, jak proste jest serfowanie po Sieci. Zaproś ich na Twoje ulubione strony, 

pokaż im jak szukać w Internecie informacji. 

17. Jeżeli chcesz coś kupić w Internecie, zawsze skonsultuj to z rodzicami. Nigdy 

nie podawaj numeru karty kredytowej i nie wypełniaj internetowych formularzy 

bez wiedzy i zgody rodziców. 

18. W Sieci krąży coraz więcej wirusów, które mogą uszkodzić komputer. Dlatego 

koniecznie zainstaluj oprogramowanie antywirusowe. Porozmawiaj o tym z 

rodzicami i wspólnie wybierzcie, a następnie zainstalujcie odpowiedni program. 

19.Ostrożnie pobieraj pliki z sieci. Sprawdzaj, czy strona, do której się logujesz, ma 

zabezpieczenie SSL. 

  

 

II. PORADY DLA RODZICÓW 

Bezpieczeństwo dziecka w sieci to wciąż gorący temat. Internet to obecnie 

najbardziej wykorzystywane medium. Używane do pracy i nauki, jest również 

narzędziem komunikacji i źródłem rozrywki. Aby ochronić dziecko należy samemu 

szczegółowo zgłębić problem. Świadomy rodzic ma szansę wyeliminować większość 

zagrożeń czyhających na dziecko w sieci. Przede wszystkim nauczyć dziecko 

samodzielnego poruszania się online. 

1. Grunt to rozmowa 

Poświęć czas i porozmawiaj z dziećmi na temat bezpiecznego korzystania z 

Internetu. Dzięki temu będzie ono wiedziało, że zawsze może  zwrócić się do 

opiekunów z napotkanym w sieci problemem. Naucz dziecko podstawowych zasad 



bezpieczeństwa w Internecie: powiedz co można i  czego nie wolno robić, w co 

można wierzyć, a na co należy uważać. 

2. Wspólne odkrywanie Internetu. 

Warto razem rozpocząć przygodę z siecią. Wspólne odkrywanie treści 

internetowych, pokazywanie właściwych zachowań, jak również potencjalnych 

zagrożeń przyczyni się do wzrostu świadomości dziecka na temat tego, jak 

postępować online. Poświęcony czas sprawi, że w przyszłości najmłodsi będą 

bardziej nieufni w stosunku do podejrzanych stron czy nie odpiszą na wiadomości 

od nieznajomych osób. Naucz dziecko krytycznego podejścia do informacji 

przeczytanych w Sieci. 

3. Ustalenie limitów. 

Dobrą praktyką jest ustalenie wspólnie z młodym internautą, jak długo i w jakich 

godzinach może korzystać z urządzenia. Dzięki temu dziecko będzie miało 

zapewniony odpowiedni balans między nauką a rozrywką, zrozumie jak wyznaczać 

priorytety i będzie miało świadomość, że rodzic troszczy się o to, jak spędza ono 

swój czas. 

4. W trosce o prywatność. 

Warto pomóc w stworzeniu prywatnego profilu, tak aby wiek, adres czy numer 

kontaktowy nie były ogólnodostępne dla wszystkich użytkowników sieci.Naucz 

dziecko wszystkich funkcjonalności mediów społecznościowych i tego jak zarządzać 

informacjami na własny temat. 

5. Aplikacje ochronne. 

Przed wręczeniem nowego urządzenia warto zainstalować na nim oprogramowanie 

zabezpieczające, które ochroni przed cyberzagrożeniami oraz zablokuje 

nieodpowiednie treści. 

6. Zgłaszaj nielegalne i szkodliwe treści. 

Stały monitoring pozwala na kontrolowanie treści udostępnianych dla naszych 

dzieci. Zgłaszanie niepożądanych treści do odpowiednich organów pozwoli 

wyeliminować potencjalne zagrożenie. 

7. Bądź wyrozumiały. 

Nie chcesz dopuścić do sytuacji w której działania w Internecie będą tematem tabu. 

Rozmawiaj bez oceniania i złości. W obawie przed karą dziecko może się nie 

przyznać do pewnych zachowań, lepiej, że poinformuje Cię o czymś i wspólnie 

ustalicie dalsze działania. 

8. Obserwuj. 



Monitoruj przestrzeganie ustalonych zasad i reaguj na dynamiczne zmiany w 

przestrzeni internetowej. Towarzysząc dziecku w codziennych aktywnościach masz 

szansę na bieżąco śledzić trendy pojawiające się w Internecie. 

9. Kontroluj także urządzenia mobilne. 

Pamiętaj, że dziś dostęp do Internetu z poziomu telefonu komórkowego staje się 

normą. Ponad 83% dzieci w Polsce posiada własny telefon. 

10. Nie zapominaj o plusach korzystania z Internetu. 

 


