Wymagania edukacyjne — edukacja zdrowotna — klasa VII

Niedostateczny
(1)

— uczen nie spetnia wymagan edukacyjnych okreslonych na ocene dopuszczajaca.

Dopuszczajacy (2)

—rozpoznaje podstawowe zmiany okresu dojrzewania i zna podstawowe zasady higieny oraz dbania o
dobrostan psychiczny;

—zna znaczenie aktywnosci fizycznej, snu, prawidtowego zywienia i profilaktyki dla zdrowia;

— rozpoznaje podstawowe zagrozenia zwigzane z nieprawidtowymi dietami, suplementami, uzywkami
i dopingiem;

— wyjasnia w podstawowym zakresie znaczenie godnosci, szacunku, réznorodnosci i ochrony
Srodowiska oraz zna podstawowe zasady

profilaktyki choréb zakaznych.

Dostateczny(3)

— opisuje typowe zmiany fizyczne, psychiczne i emocjonalne dojrzewania, rozumie indywidualne
tempo rozwoju i stosuje podstawowe

zasady higieny;

— wyjasnia zalezno$¢ miedzy myslami, emocjami, reakcjami ciata i zachowaniem oraz stosuje proste
zasady aktywnego stuchania

i pierwszej pomocy emocjonalnej;

— uzasadnia znaczenie regularnej aktywnosci, snu i prawidtowego zywienia oraz planuje podstawowe
dziatania wspierajace zdrowie;

— wyjasnia podstawowe ryzyka zwigzane z dietami, suplementacjg, uzywkami i dopingiem oraz
wskazuje bezpieczniejsze wybory;

— opisuje znaczenie godnosci, dostepnosci, bioréznorodnosci, szczepien i profilaktyki choréb
zakaznych.

Dobry (4)

— analizuje wptyw dojrzewania, obrazu ciata, emocji i samooceny na dobrostan oraz formutuje
komunikaty wyrazajgce wtasne potrzeby

i granice;

— samodzielnie dobiera sposoby reagowania na napiecie emocjonalne, rozpoznaje przyktady objawow
psychosomatycznych i wyjasnia

ich zwigzek ze stresem;

— planuje realne dziatania dotyczace aktywnosci, snu i odzywiania oraz uzasadnia ich znaczenie dla
profilaktyki chordb;

—analizuje ryzyka zwigzane z dietami, suplementami, uzywkami i dopingiem oraz stosuje asertywnosé
wobec presji réwiesniczej;

— rozpoznaje przyktady wykluczenia i barier, wyjasnia zasady profilaktyki zakazen i szczepien oraz
wskazuje sposoby dbania o Srodowisko.

Bardzo dobry (5)

—samodzielnie i poprawnie postuguje sie wiadomosciami i umiejetnosciami dotyczacymi dojrzewania,
zdrowia psychicznego i emocji,

aktywnodci fizycznej, odzywiania, snu, profilaktyki choréb i szczepien,, godnosci i réznorodnosci,
uzywek i dopingu oraz zdrowia

Srodowiskowego;

—taczy wiedze o dojrzewaniu, emocjach, obrazie ciata i zdrowiu psychicznym, analizujgc ich wzajemny
wptyw na funkcjonowanie nastolatka;

— trafnie wyjasnia zaleznosci miedzy aktywnoscig, odzywianiem, snem, stresem, profilaktyka choréb i
zdrowiem oraz proponuje spdjne

rozwigzania prozdrowotne;

— samodzielnie ocenia decyzje dotyczace diet, suplementacji, uzywek i dopingu, przewidujgc mozliwe
konsekwencje i uzasadniajac



bezpieczne alternatywy;

— uzasadnia uniwersalny charakter godnosci i zdrowia, rozpoznaje przejawy wykluczenia oraz
proponuje dziatania zwiekszajgce szacunek i dostepnos¢;

— analizuje znaczenie bioréznorodnosci, jakosci Srodowiska i zmian klimatu dla zdrowia, interpretuje
informacje o chorobach zakaznych, szczepieniach i miernikach zdrowia oraz aktywnie realizuje projekt.

Celujacy (6)

— spetnia wymagania na ocene bardzo dobra oraz samodzielnie integruje wiedze z réznych dziatéw i
wykorzystuje jg do analizy nowych

sytuacji zdrowotnych i spotecznych;

— krytycznie ocenia przyktadowe informacje i argumenty dotyczgce zdrowia, zywienia, szczepien,
uzywek lub sSrodowiska oraz

formutuje rzeczowe uzasadnienia;

— projektuje realistyczne dziatania promujgce zdrowie, aktywnos¢, dostepnosé lub troske o
srodowisko i uzasadnia ich przewidywane

efekty;

— samodzielnie rozwija projekt podsumowujacy, selekcjonuje wiarygodne informacje, wycigga wnioski
i prezentuje je w sposob

uporzadkowany i przekonujacy.



