Wymagania edukacyjne — edukacja zdrowotna — klasa VIl

Niedostateczny (1)
— uczen nie spetnia wymagan edukacyjnych okreslonych na ocene dopuszczajaca.

Dopuszczajacy (2)

— wyjasnia podstawowe znaczenie godnosci, szacunku, zdrowia jako wartosci i postawy prospotecznej;
— zna podstawowe znaczenie aktywnosci fizycznej, snu, odpoczynku i profilaktyki oraz wskazuje proste
dziatania sprzyjajace zdrowiu;

—rozpoznaje podstawowe zasady bezpiecznych relacji, konstruktywnego rozwigzywania konfliktéw i
dbania o dobrostan psychiczny;

— zna podstawowe zasady bezpieczeristwa w kontakcie ze zwierzetami i przyroda, ochrony danych i
higieny cyfrowej oraz wskazuje

znaczenie bioréznorodnosci.

Dostateczny (3)

— wyjasnia znaczenie godnosci cztowieka, zdrowia publicznego, wolontariatu oraz codziennych dziatan
prozdrowotnych

i proekologicznych;

— stosuje podstawowe zasady dbania o postawe ciata, aktywnos¢, odpoczynek i sen oraz opisuje
wybrane dziatania profilaktyczne;

— opisuje zasady zapobiegania wybranym chorobom odzwierzecym i wskazuje potrzeby osdb zyjgcych
z chorobg przewlektg;

— wyjasnia znaczenie odpowiedzialnosci, szacunku, zaufania i granic w relacjach oraz wskazuje
konstruktywne sposoby rozwigzywania

konfliktow;

— stosuje podstawowe strategie dbania o dobrostan oraz zasady bezpiecznego korzystania z
technologii i ochrony danych.

Dobry (4)

—analizuje przyktady zachowan zwigzanych z godnoscia, zdrowiem publicznym, odpowiedzialnoscia za
zdrowie innych i Srodowisko;

—samodzielnie planuje aktywnos¢, odpoczynek i sen oraz dobiera ¢wiczenia i nawyki wspierajace
prawidtowa postawe;

— wyjasnia zasady profilaktyki choréb odzwierzecych i cywilizacyjnych oraz proponuje adekwatne
formy wsparcia osoby zyjacej

z chorobg przewlektg;

— analizuje sytuacje relacyjne, rozpoznaje manipulacje, stosuje asertywnosé i wykorzystuje
podstawowe zasady mediacji

w rozwigzywaniu konfliktu;

— analizuje wtasne zachowania cyfrowe, rozpoznaje ryzyko zwigzane z udostepnianiem danych i
szkodliwymi tresciami oraz proponuje bezpieczne alternatywy.

Bardzo dobry (5)

— samodzielnie i poprawnie postuguje sie wiadomosciami i umiejetnosciami dotyczgcymi godnosci i
zdrowia publicznego, aktywnosci

fizycznej i snu, profilaktyki choréb odzwierzecych, przewlektych i cywilizacyjnych, relacji i
rozwigzywania konfliktéw, dobrostanu

psychicznego, bezpieczenstwa cyfrowego i zdrowia srodowiskowego;

—t3czy wiedze o godnosci, zdrowiu publicznym, relacjach, dobrostanie i odpowiedzialnosci, trafnie
uzasadniajgc znaczenie dziatan

prospotecznych i prozdrowotnych;

—analizuje zaleznosci miedzy aktywnoscia, snem, postawa ciata i codziennym funkcjonowaniem oraz
tworzy spojny plan wspierajacy

zdrowie;

— poréwnuje zagrozenia zwigzane z chorobami odzwierzecymi, przewlektymi i cywilizacyjnymi oraz
uzasadnia wtasciwe dziatania



profilaktyczne i wspierajace;

—trafnie analizuje ztozone sytuacje relacyjne i cyfrowe, rozpoznaje manipulacje, konflikt i ryzyko
naruszenia prywatnosci oraz

proponuje rozwigzania respektujgce bezpieczenstwo, potrzeby i granice;

— wyjasnia zalezno$¢ miedzy bioréznorodnoscig a zdrowiem indywidualnym i publicznym oraz
aktywnie wspottworzy i prezentuje projekt oparty na wiarygodnych informacjach.

Celujacy (6)

— spetnia wymagania na ocene bardzo dobrg oraz samodzielnie integruje wiedze z catego zakresu
klasy VIII i wykorzystuje jg do

rozwigzywania nowych sytuacji problemowych;

— trafnie ocenia konsekwencje decyzji dotyczacych zdrowia, relacji, technologii i Srodowiska oraz
formutuje uzasadnione,

odpowiedzialne rozwigzania;

— projektuje dziatanie promujace zdrowie, higiene cyfrowg, postawe prospoteczng lub ochrone
Srodowiska, dobierajgc adekwatny

przekaz i sposéb realizacji;

—samodzielnie korzysta z wiarygodnych zrédet lub informacji uzyskanych od eksperta, porzadkuje je,
wycigga wnioski i prezentuje je w dojrzaty, rzeczowy sposéb.



