Nr
lekcji

2

Wymagania edukacyjne — Edukacja dla bezpieczenstwa
11 etap edukacyjny (klasa VIII szkoly podstawowej)

Temat

Edukacja dla
bezpieczenstwa —
nowy przedmiot,
nowe spojrzenie na
wtasng aktywnos¢
osobistg i
spoteczng

Bezpieczny obywatel,
bezpieczny naréd,
bezpieczne panstwo

Bezpieczenstwo
Polski w
stosunkach
miedzynarodowych

Zagadnienia — materiat
nauczania

Oczekiwanie wiadomosci i umiejetnosci Uczen:

ROZDZIAL |. BEZPIECZENSTWO PANSTWA

gtéwne obszary tematyczne
realizowane w ramach edukacji
dla bezpieczenstwa

struktura nauczania przedmiotu
ocenianie przedmiotowe (PSO)
podrecznik

metody, formy i srodki
dydaktyczne

zainteresowania i uzdolnienia w
obrebie przedmiotu

zrédta wiedzy
pozapodrecznikowej

definicja bezpieczenstwa —
bezpieczenstwo jako stan i
jako proces

rodzaje bezpieczeristwa
podstawowe pojecia zwigzane
z bezpieczeristwem panstwa

e dziedziny bezpieczenstwa

panstwa

podmioty odpowiadajgce za
bezpieczenstwo panstwa i
jego obywateli

Znaczenie geopolitycznych
uwarunkowan pofozenia Polski
w ksztattowaniu jej

bezpieczenstwa w ciagu
dziejéw i obecnie
filary wspotczesnego

bezpieczenstwa Polski

polska aktywnos¢ na arenie
miedzynarodowej w zakresie
zachowania bezpieczenstwa
(relacje wielostronne,
regionalne i dwustronne)
wybrane zagrozenia dla
bezpieczenstwa
miedzynarodowego

wymienia przestanki przemawiajace za realizacja
przedmiotu

wymienia gtdwne obszary tematyczne w ramach
przedmiotu

wymienia gtdwne metody pracy rekomendowane w
obrebie przedmiotu

przedstawia zasady oceniania z przedmiotu
wskazuje najpopularniejsze zrédta wiedzy
pozapodrecznikowej

wylicza przyktady form rozwoju swoich zainteresowan i
uzdolnien korelujacych z problematyka przedmiotu
przedstawia konstrukcje i omawia ogdlng zawartos¢
podrecznika do nauki przedmiotu

definiuje bezpieczenstwo

wymienia rodzaje bezpieczenstwa

wymienia rodzaje i dziedziny bezpieczenstwa panstwa
definiuje pojecia ochrony i obrony narodowe;j
wymienia podmioty odpowiadajace za bezpieczerstwo
kraju i jego obywateli

opisuje geopolityczne potozenie Polski

omawia wybrane aspekty tego potozenia dla
bezpieczenstwa narodowego

omawia historyczng ewolucje modelu bezpieczenstwa
Polski

opisuje role organizacji miedzynarodowych w
zapewnieniu bezpieczenstwa Polski

wymienia przyktady polskiej aktywnosci na rzecz
zachowania bezpieczeristwa (w ONZ, OBWE, NATO)
wymienia wybrane zagrozenia dla bezpieczeristwa we
wspotczesnym Swiecie

Poziom
wymagan
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4

5

6

7

Zrédta zagrozen

Ostrzeganie
zagrozeniach
alarmowanie

Ewakuacja

Zagrozenia pozarowe

ROZDZIAL Il. POSTEPOWANIE W SYTUACJACH ZAGROZEN

rodzaje zagrozen (naturalne,
spowodowane dziatalnoscia
cztowieka oraz spoteczne)
postepowanie zapobiegawcze
podmioty dziatajace na rzecz
zwalczania skutkéw zagrozen
system ratownictwa w Polsce
numery alarmowe, Europejski
Numer Alarmowy

system wykrywania skazen i
alarmowania

srodki alarmowe i sygnaty
alarmowe

rodzaje alarméw i
komunikatow ostrzegawczych i
sposoby ich ogtaszania
zasady zachowania sie po
ogtoszeniu alarmu lub
ustyszeniu komunikatu
ostrzegawczego
przeciwdziatanie panice

definicja ewakuacji

stopnie ewakuacji

rodzaje ewakuacji (planowa,
dorazna, samoewakuacja)
zasady zachowania podczas
ewakuacji z budynku
wybrane znaki ewakuacyjne i
informacyjne

szkolna instrukcja ewakuacji
ewakuacja z terenéw
zagrozonych

zasady zaopatrzenia w wode i
zywnos¢ w czasie ewakuacji
ewakuacja zwierzat

przyczyny pozaréw

zasady postepowania podczas
pozaru

podreczny sprzet gasniczy i
zasady jego rozmieszczania w
budynkach

obstuga gasnic i hydrantéow
wewnetrznych

gaszenie odziezy ptonacej na
cztowieku oraz zarzewia ognia
wybrane znaki ochrony
przeciwpozarowej

wymienia przyktady nadzwyczajnych zagrozen
dokonuje podziatu zagrozen ze wzgledu na zrédto ich
pochodzenia

omawia sposoby przeciwdziatania zagrozeniom
wymienia podmioty dziatajgce na rzecz zwalczania
skutkow zagrozen i tworzgce system ratownictwa w
Polsce

wymienia numery alarmowe w Polsce i przypisuje je
odpowiednim stuzbom

poszczegdlnym podmiotom ratowniczym przypisuje
odpowiednie zadania

charakteryzuje dziatanie i zadania systemu wykrywania
skazen i alarmowania

wymienia $rodki alarmowe podstawowe i zastepcze
rozréznia sygnaty alarmowe

wymienia rodzaje komunikatow ostrzegawczych
omawia sposob ogtaszania i odwotania alarméw
opisuje sposéb zachowania sie ludnosci po ogtoszeniu
alarmu lub wydaniu komunikatu ostrzegawczego
wymienia sposoby przeciwdziatania panice

wyjasnia termin ,ewakuacja” i omawia jej znaczenie
rozréznia rodzaje i stopnie ewakuacji

opisuje sposéb zachowania sie podczas ewakuacji z
budynku

rozpoznaje znaki ewakuacyjne i informacyjne

zna szkolng instrukcje ewakuacji

omawia zasady ewakuacji ludnosci i zwierzat z terenow
zagrozonych

opisuje sposéb zaopatrywania w wode i zywnos¢
podczas ewakuacji

uzasadnia znaczenie przeciwdziatania panice i
podporzadkowania sie poleceniom stuzb ratowniczych

wymienia gtéwne przyczyny pozaréw

opisuje zasady postepowania po dostrzezeniu pozaru
omawia przeznaczenie podrecznego sprzetu
gasniczego i jego rozmieszczenie np. w szkole
opisuje sposéb obstugi gasnic i hydrantu
wewnetrznego

rozpoznaje znaki ochrony przeciwpozarowej
wyjasnia, jak gasi¢ zarzewie ognia i odziez ptonaca na
cztowieku
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10

Zagrozenia
powodziowe

Ekstremalne warunki
pogodowe

Wypadki

i katastrofy
komunikacyjne.
Uwolnienie
niebezpiecznych
substancji
chemicznych

Zagrozenia
terrorystyczne

przyczyny powodzi

ochrona przeciwpowodziowa
w Polsce

pogotowie
przeciwpowodziowe i alarm
powodziowy

zasady zachowania sie podczas
powodzi i po opadnieciu wod
powodziowych

zapasy na wypadek powodzi

charakterystyka zagrozenia i

zasady postepowania

podczas: - intensywnych

opaddw s$niegu

- ekstremalnie niskich
temperatur

- upatéw

- wichur

- gwattownych burz

przyczyny wypadkow
komunikacyjnych i
zagrozenia  towarzyszace
tym wypadkom
postepowanie

na miejscu

komunikacyjnego

ratownicze
wypadku

oznaczenia pojazdéw
przewozacych
niebezpieczne substancje
(tablice ADR)
postepowanie po
uwolnieniu sie

niebezpiecznych substancji
chemicznych

przyczyny wspotczesnego
terroryzmu

najczestsze formy aktow
terroru

zasady zachowania sie podczas
ataku terrorystycznego lub
bezposrednio po nim:

- strzelanina

- sytuacja zaktadnicza

- atak bombowy

- atak gazowy

- podejrzana przesytka

wymienia gtéwne przyczyny powodzi

wymienia zadania panstwa w zakresie ochrony
przeciwpowodziowej

wyjasnia, jak nalezy sie zachowywac w czasie powodzi
opisuje zasady postepowania po opadnieciu wod
powodziowych

planuje niezbedne zapasy, ktére powinien zgromadzi¢
dla swojej rodziny, aby przetrwac kilka dni w sytuacji
kryzysowej

uzasadnia bezwzgledny nakaz stosowania sie do
polecen stuzb ratowniczych i sanitarnych w czasie
powodzi

wymienia pogodowe zagrozenia dla bezpieczenstwa
cztowieka

opisuje praktyczne sposoby przeciwdziatania
zagrozeniom podczas intensywnych opaddw sSniegu
oraz ekstremalnie niskich temperatur

omawia sposoby ochrony przed niszczacymi skutkami
upatéw, wichury i gwattownych burz

wymienia gtéwne przyczyny wypadkdéw
komunikacyjnych

opisuje zagrozenia towarzyszace tym wypadkom
wymienia czynnosci, ktére nalezy wykonac, aby ocenic
sytuacje na miejscu zdarzenia, i stosuje te wiedze w
praktyce

omawia sposoby zapewnienia bezpieczenstwa
poszkodowanym, ratownikowi, osobom postronnym i
W miejscu zdarzenia

omawia podstawowe zasady postepowania ratownika
w miejscu zdarzenia (wypadek komunikacyjny)
opisuje zasady kodowania informacji na tablicach
ADR

opisuje zasady zachowania sie po uwolnieniu
substancji toksycznych

omawia geneze i formy wspdtczesnych aktow
terroru

opisuje zasady zachowania sie na wypadek: -
strzelaniny

- znalezienia sie w sytuacji zaktadniczej

- ataku bombowego

- ataku gazowego

- otrzymania podejrzanej przesytki

rozumie koniecznos$¢ powiadamiania stuzb
porzadkowych (policji, strazy miejskiej) o
podejrzanie zachowujgcych sie osobach lub
podejrzanych przedmiotach zauwazonych w
miejscach publicznych
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Powtoérzenie
materiatu

13 Prébna ewakuacja

Podstawowe
14 wiadomosci z
zakresu pierwszej
pomocy
Postepowanie w
15-16 P

miejscu zdarzenia

powtdrzenie i utrwalenie
wiadomosci przekazanych
w ramach poprzednich
jednostek dydaktycznych
usystematyzowanie
zdobytych wiadomosci
przygotowanie ucznidéw do
zaplanowanej formy
kontroli wiedzy i
umiejetnosci (prezentacja
form i zakresu oraz
narzedzi dydaktycznych
przewidzianych do
realizacji)

ewakuacja realizowana na
podstawie szkolnej instrukcji
ewakuacji, przy wykorzystaniu
obowiazujgcych procedur,
sygnatéw i drog ewakuacji;
realizowana w obecnosci
obserwatora z ramienia PSP
(lub organu prowadzacego
szkote)

omédwienie istotnych
elementéw zachowania
uczniéw i personelu szkoty

pierwsza pomoc — definicja i
zakres

obowigzek (prawny i moralny)
udzielania pierwszej pomocy
podstawy anatomii i fizjologii
cztowieka:

- uktad oddechowy

- uktad krazenia

- uktad nerwowy

stan nagtego zagrozenia
zdrowotnego

przyczyny i okolicznosci
prowadzace do szybkiego
pogorszenia stanu zdrowia lub
zagrozenia zycia

bezpieczenstwo: - swiadka
- ratownika

- poszkodowanych

— miejsca zdarzenia

$rodki ochrony osobistej dla
ratownika

bezpieczne zdejmowanie
rekawiczek jednorazowych
wzywanie profesjonalnej
pomocy, adekwatnie do
zaistniatego zdarzenia —
numery alarmowe, tresé
komunikatu

aplikacje telefoniczne
przydatne w ratownictwie
transport poszkodowanych

taczy logicznie poszczegdlne zagadnienia w ciag
przyczynowo-skutkowy

dostrzega stabe i mocne strony proponowanych
rozwigzan

proponuje wiasne — alternatywne — rozwigzania
sprawnie operuje poznanym stownictwem

trafnie argumentuje

sprawnie realizuje inscenizowane dziatania ratownicze
dysponuje wiedzg pozapodrecznikowg

rozwija swoje zainteresowania w zakresie przedmiotu

zna ogdlne zasady postepowania po ogtoszeniu
ewakuacji

rozpoznaje znaki ewakuacyjne, informacyjne i ochrony
przeciwpozarowej

zna tres¢ szkolnej instrukcji ewakuacji

prawidtowo wykonuje nakazane czynnosci

wykazuje troske o bezpieczerstwo wtasne i innych
0s6b

zachowuje spokdj i opanowanie

wyjasnia termin ,pierwsza pomoc”

okresla prawny i moralny obowigzek niesienia pomocy
poszkodowanym

wyjasnia role uktadéw: krazenia, nerwowego,
oddechowego w utrzymaniu podstawowych funkcji
zyciowych

wyjasnia pojecie ,,stan nagtego zagrozenia
zdrowotnego”

opisuje przyczyny i okolicznosci prowadzace do
szybkiego pogorszenia stanu zdrowia lub zagrozenia
zycia

wyjasnia znaczenie czasu podczas udzielania pierwszej
pomocy

wymienia czynnosci, ktére na miejscu zdarzenia nalezy
podjaé w trosce o bezpieczenstwo:

Swiadka, ratownika, poszkodowanych, miejsca
zdarzenia i pozostatych oséb

wskazuje sposdb zabezpieczenia sie ratownika w
kontakcie z poszkodowanym

demonstruje bezpieczny sposéb zdejmowania
rekawiczek jednorazowych

poprawnie konstruuje komunikat wzywajacy pomoc
fachowa

podaje numery alarmowe

podaje przyktad aplikacji na telefon pomocnej w
udzielaniu pierwszej pomocy

opisuje wybrane sposoby transportu oséb
przytomnych i nieprzytomnych
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17-18

19-20

Pomoc osobie
nieprzytomnej

Resuscytacja
krazeniowo-
oddechowa

Apteczka pierwszej
pomocy

Tamowanie
krwotokéw

fancuch przezycia

rola swiadka zdarzenia

nagte zatrzymanie krazenia

(NZK)

ocena:

- bezpieczenstwa miejsca
zdarzenia

- przytomnosci
poszkodowanego

- stanu poszkodowanego
(schemat ABC)

e przyczyny i objawy utraty

przytomnosci

udraznianie drég oddechowych

ocena oddechu

pozycja bezpieczna

ochrona termiczna i
kontrolowanie stanu
poszkodowanego

pierwsza pomoc w przypadku
omdlenia

definicja resuscytacji
kragzeniowo-oddechowej
przyczyny i typowe objawy
NZK

podstawowe zabiegi
resuscytacyjne u dorostych,
dzieci i niemowlat (algorytm)

obstuga automatycznego
defibrylatora  zewnetrznego
(AED) z zaznaczeniem

potrzeby wczesnego uzycia
urzadzenia podczas RKO

rodzaje apteczek pierwszej
pomocy (wyglad, zawartos¢,
rozmieszczenie)
wyposazenie apteczki
pierwszej pomocy (podstawy
prawne, przeznaczenie):

- samochodowe;j

- domowej

- turystycznej

zastepcze i doraznie
improwizowane materiaty
opatrunkowe

rodzaje ran i krwotokdéw
$rodki ochrony indywidualnej
w kontakcie z ptynami
ustrojowymi

zaktadanie opatrunku
ostaniajgcego i uciskowego w
obrebie konczyn

praktyczne sposoby
opatrywania ran w zaleznosci
od miejsca zranienia

wyjasnia pojecie ,nagte zatrzymanie krazenia”

opisuje ogniwa tancucha przezycia

ocenia bezpieczenstwo miejsca wypadku

ocenia stan $wiadomosci poszkodowanego

wymienia objawy utraty przytomnosci

ocenia stan poszkodowanego wg schematu ABC
udraznia drogi oddechowe (rekoczynem czoto—
zuchwa)

wyjasnia mechanizm niedroznosci drég oddechowych u
osoby nieprzytomnej

sprawdza, czy poszkodowany oddycha

uktada poszkodowanego nieprzytomnego, ale
oddychajacego, w pozycji bezpiecznej

zapewnia poszkodowanemu ochrone termiczna
umiejetnie stosuje folie NRC

wyjasnia, kiedy mozna zastosowa¢ odwrdcony schemat
CAB

wymienia gtéwne przyczyny omdlenia

charakteryzuje objawy zwiastujgce omdlenie

udziela pierwszej pomocy w przypadku omdlenia

definiuje pojecie ,resuscytacja
krazeniowooddechowa”

opisuje znaczenie RKO w akcji ratowniczej

wymienia warunki i czynniki zapewniajgce realizacje
RKO na wysokim poziomie skutecznosci

omawia algorytm ratowniczy RKO u dorostych i dzieci
wykonuje peten cykl RKO na manekinie dorostego i
niemowlecia (samodzielnie i w parze)

stosuje srodki ochrony osobistej podczas wykonywania
RKO

opisuje dziatanie i obstuge automatycznego
defibrylatora zewnetrznego

przedstawia zalety zastosowania AED w akgji
ratowniczej

omawia przeznaczenie i podstawowe typy apteczek
pierwszej pomocy

wylicza przedmioty wchodzace w sktad apteczki
pierwszej pomocy: — samochodowej

- turystycznej

- domowej

opisuje zasady doboru i przechowywania sktadnikéw
apteczki pierwszej pomocy

proponuje improwizowane srodki opatrunkowe,
zaleznie od rodzaju zranienia

wyjasnia pojecia: rana, krwotok, opatrunek uciskowy,
opatrunek ostaniajacy

wykonuje w obrebie koriczyny opatrunki uciskowe i
ostaniajgce

wymienia rodzaje krwotokdéw i charakteryzuje je
stosuje rekawiczki ochronne podczas opatrywania ran
bezpiecznie zdejmuje rekawiczki ochronne

wykonuje opatrunek zaleznie od miejsca zranienia
(inne niz konczyna)

demonstruje sposéb tamowania krwotoku z nosa
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25-26

24

27

Ztamania i
zwichnigcia

Oparzenia i
odmrozenia

Inne groine
przypadki

Powtoérzenie
materiatu

typowe objawy urazéw kosci i

stawow oraz ich rodzaje

opatrywanie ztaman, skrecen i

zwichnieé

sposoby unieruchamiania
konczyn

zastosowanie chusty
trojkatnej

postepowanie ratownicze w

przypadku urazéw kregostupa

zapobieganie urazom przy
pracy, w sporcie i podczas
rekreacji

oparzenia termiczne

chemiczne

— okolicznosci, objawy, pierwsza

pomoc
udar stoneczny i udar cieplny
— objawy, pierwsza pomoc

wychtodzenie i odmrozenie —

przyczyny, pierwsza pomoc e
zapobieganie oparzeniom
($Srodowisko domowe, mate
dzieci)

pierwsza pomoc w
przypadku:

- zadtawienia

- zawatu serca

- udaru mézgu

- napadu padaczkowego
- ciata obcego w oku

- zatrucia

- toniecia

- porazenia pragdem

- ukaszenia

- uzadlenia
zapobieganie zadtawieniom
u dzieci

powtdrzenie i utrwalenie
wiadomosci przekazanych
w ramach poprzednich
jednostek dydaktycznych
usystematyzowanie
zdobytych wiadomosci
przygotowanie uczniéw do
zaplanowanej formy
kontroli wiedzy i
umiejetnosci (prezentacja
form i zakresu oraz
narzedzi dydaktycznych
przewidzianych do
realizacji)

wyjasnia pojecia: ztamanie, zwichniecie, skrecenie

zna i stosuje zasady doraznego unieruchomienia kosci i
stawdéw

zaktada temblak

omawia pryncypialne zasady postepowania w
przypadku podejrzenia urazow kregostupa

opisuje najczestsze okolicznosci urazéw kregostupa
podaje przyktady zapobiegania urazom w domu, w
pracy, podczas rekreacji i w sporcie

wyjasnia pojecia: oparzenie, udar stoneczny, udar
cieplny, odmrozenie, wychtodzenie

omawia zasady postepowania ratowniczego w
przypadkach:

- oparzen termicznych

- oparzen srodkami chemicznymi

- wychtodzenia organizmu i odmrozen
demonstruje sposdb schtadzania oparzonej koiczyny
proponuje skuteczne sposoby zapobiegania
oparzeniom, ze szczegdlnym uwzglednieniem
srodowiska domowego i matych dzieci

omawia objawy oraz sposéb udzielania pierwszej
pomocy w przypadkach:
- zadtawienia
® omawia schemat postepowania w przypadku
zadtawienia
® wykonuje na manekinie rekoczyny ratunkowe w
przypadku zadtawienia
® wymienia przyktady dziatar zapobiegajgcych
zadtawieniu u matych dzieci
- zawatu serca
- udaru moézgu
- napadu padaczkowego
- ciata obcego w oku
- zatrucia
- toniecia
- porazenia prgdem
- ukaszenia
- uzadlenia
omawia sposoby zapewnienia bezpieczenstwa
ratownika w wymienionych wypadkach

taczy poszczegdlne zagadnienia w cigg przyczynowo-
skutkowy

dostrzega stabe i mocne strony proponowanych
rozwigzan

proponuje wiasne — alternatywne — rozwigzania
sprawnie operuje poznanym stownictwem

trafnie argumentuje

sprawnie realizuje dziatania ratownicze

dysponuje wiedzg pozapodrecznikowg

rozwija swoje zainteresowania w zakresie przedmiotu
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28-29

Zdrowie jako
wartosc. Zasady
zdrowego stylu
Zycia

definicja zdrowia i jego
rodzaje

czynniki majgce wptyw na
zdrowie — zalezne i niezalezne
od cztowieka

zachowania prozdrowotne
oraz krétko- i dtugoterminowe
konsekwencje ich zaniedbania
zachowania ryzykowne i ich
konsekwencje

wyznaczniki i parametry stanu
organizmu

e 7rédta informacji o

Swiadczeniach i ustugach
medycznych oraz o zdrowiu
indywidualny plan troski o
zdrowie

definiuje zdrowie

wyjasnia zaleznosci miedzy zdrowiem fizycznym,
psychicznym, emocjonalnym a spotecznym
wymienia czynniki majace wptyw na zdrowie i
réznicuje je na takie, ktdre sg niezalezne od cztowieka,
i takie, na ktére ma on catkowity wptyw

wymienia zachowania prozdrowotne

wymienia zachowania szkodliwe dla zdrowia
(ryzykowne) i wskazuje te, ktére szczegdlnie czesto
wystepuja wsrdd nastolatkow

opisuje przewidywane skutki zachowan korzystnych i
niekorzystnych dla zdrowia, zaréwno te krétko-, jak i
dtugofalowe

okresla rzetelne zrddta informacji o zdrowiu oraz
Swiadczeniach i ustugach medycznych

wymienia wyznaczniki stanu ludzkiego organizmu i
opisuje sposoby ich kontrolowania

analizuje i ocenia wtasne zachowania i mozliwosci
zwigzane ze zdrowiem

proponuje indywidualny plan zywieniowy, treningowy,
program aktywnego wypoczynku

oraz inne, istotne dziatania, sprzyjajace jego
prawidtowemu funkcjonowaniu w sSrodowisku
przyrodniczym i spotecznym

PP
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PP

PP



Nr
lekcji

31-32

Temat

Choroby
cywilizacyjne

Komunikacja
interpersonalna
w trosce o
zdrowie

Powtdrzenie
materiatu

Zagadnienia — materiat
nauczania

podziat i przyktady choréb
cywilizacyjnych

przyczyny chordéb cywilizacyjnych

wptyw stresu na zdrowie

cztowieka i sposoby walki z nim

profilaktyka choréb

cywilizacyjnych oraz ich dotkliwe

skutki spoteczne

wybrane problemy zdrowia
psychicznego (depresja,
anoreksja, uzaleznienia
behawioralne)

komunikacja werbalna i

niewerbalna

elementy komunikacji

niewerbalnej

strefy dystansu

komunikacyjnego

zasady aktywnego stuchania

zaktécenia w komunikacji ®

bariery komunikacyjne

asertywnos¢:

- techniki asertywnego
odmawiania

- obrona wtasnych granic

negocjacje

powtdrzenie i utrwalenie
wiadomosci przekazanych w
ramach poprzednich
jednostek dydaktycznych
usystematyzowanie
zdobytych wiadomosci
przygotowanie uczniéw do
zaplanowanej formy kontroli
wiedzy i umiejetnosci
(prezentacja form i zakresu
oraz narzedzi dydaktycznych
przewidzianych do realizacji)

Oczekiwanie wiadomosci i umiejetnosci Uczen:

wymienia gtéwne choroby cywilizacyjne

wymienia gtéwne przyczyny choréb cywilizacyjnych
wyjasnia wptyw stresu na zdrowie

proponuje zestaw dziatan tagodzacych skutki stresu
omawia objawy depresji, anoreksji i uzaleznien
behawioralnych

proponuje sposoby zapobiegania chorobom
cywilizacyjnym

omawia znaczenie prawidtowej komunikacji
interpersonalnej

wyjasnia znaczenie termindw , komunikacja werbalna” i
»,komunikacja niewerbalna”

wymienia i Swiadomie wykorzystuje elementy
komunikacji niewerbalnej

charakteryzuje strefy dystansu komunikacyjnego
wymienia zasady aktywnego stuchania

wymienia najczestsze zaktécenia w komunikacji
interpersonalnej oraz bariery komunikacyjne
wymienia zasady asertywnosci

buduje komunikaty asertywne

odmawia stanowczo i z zachowaniem wysokiej kultury
proponuje rozwigzania spornych kwestii zgodnie z
zasadami negocjacji

taczy logicznie poszczegdlne zagadnienia w cigg
przyczynowo-skutkowy

dostrzega stabe i mocne strony proponowanych
rozwigzan

proponuje wtasne — alternatywne — rozwigzania
sprawnie operuje poznanym stownictwem

trafnie argumentuje

dysponuje wiedzg pozapodrecznikowg

rozwija swoje zainteresowania w zakresie przedmiotu

Poziom
wymagan
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Ocena

Celujaca

Bardzo dobra

Dobra

Dostateczna

Dopuszczajaca

Niedostateczna

Kryteria oceniania

Umiejetnosc i aktywnosé Uczen:

inicjuje dyskusje

e przedstawia wtasne (racjonalne) koncepcje rozwigzan, dziatan,

przedsiewziec

systematycznie wzbogaca swojg wiedze i umiejetnosci, dzieli sie tym z

grupa

e odnajduje analogie, wskazuje szanse i zagrozenia okreslonych
rozwigzan

e wyraza wtasny, krytyczny, tworczy stosunek do omawianych zagadnien

argumentuje w obronie wiasnych pogladéw, postugujac sie wiedzg

pozaprogramowg

sprawnie korzysta ze wszystkich dostepnych zrédet informacji

e samodzielnie rozwigzuje zadania i problemy postawione przez

nauczyciela

jest aktywny na lekcjach i zajeciach pozalekcyjnych (zawodach,

konkursach)

¢ bezbtednie wykonuje czynnosci ratownicze, koryguje btedy kolegow

¢ odpowiednio wykorzystuje sprzet i srodki ratownicze

e sprawnie wyszukuje w réznych zrédtach informacje o sposobach
alternatywnego dziatania (takze doraznego)

e umie pokierowac grupa rowiesnikow

e samodzielnie korzysta ze wskazanych Zrédet informacji

e poprawnie rozumuje w kategoriach przyczynowo-skutkowych

e samodzielnie wykonuje typowe zadania o niewielkim stopniu
ztozonosci

e podejmuje wybrane zadania dodatkowe

e jest aktywny w czasie lekcji

e poprawnie wykonuje czynnosci ratownicze, umie dobrac potrzebny
sprzet i wykorzystaé niektore srodki ratownicze

e pod kierunkiem nauczyciela wykorzystuje podstawowe zrodta
informacji

e samodzielnie wykonuje proste zadania w trakcie zaje¢

przejawia przecietng aktywnosc

® przy pomocy nauczyciela wykonuje proste polecenia, wykorzystujgc
podstawowe umiejetnosci

e nie potrafi wykona¢ prostych polecen, wymagajgcych zastosowania
podstawowych umiejetnosci

Wiedza Uczen:

e zdobyt wiedze znacznie wykraczajacg poza
zakres materiatu programowego

¢ zdobyt peten zakres wiedzy przewidziany
w programie

¢ sprawnie wykorzystuje wiedze z réznych
przedmiotéw do rozwigzywania zadan z
zakresu edukacji dla bezpieczenstwa

e opanowat materiat programowy w stopniu
zadowalajgcym

¢ opanowat podstawowe elementy programu,
pozwalajace na podejmowanie w otoczeniu
dziatan ratowniczych i zabezpieczajacych

¢ wykazuje braki w wiedzy, nie uniemozliwiaja
one jednak dalszej edukacji i mogg zostac
usuniete

¢ wykazuje braki w wiedzy, ktére
uniemozliwiajg dalszy rozwoj w ramach
przedmiotu



